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KALENDARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH na rok szkolny 2015/2016

Szanowni Panistwo:

Przewodniczgcy Rad Powiatowych i Gminnych
Starostowie, Prezydenci, Burmistrzowie, Waojtowie,
Dyrektorzy Szkot, Nauczgyciele Wychowania Fizycznego,
Trenerzy i Dzialacze,

Rodzice i Uczniowie.

Przedstawiamy Panstwu ,,Regulamin szkolnych imprez sportowych
na rok Szkolny2015/2016".

Kalendarz zawiera informacje organizacyjne i regulaminowe oraz
ramowe terminy wspolzawodnictwa sportowego dzieci i mlodziezy w trzech
kategoriach wiekowych: Mistrzostwa Szkol Podstawowych - jako IGRZYSKA
MLODZIEZY SZKOLNEJ, Mistrzostwa Szkot  Gimnazjalnych -
GIMNAZJADA i Mistrzostwa Szkoét Ponadgimnazjalnych - LICEALIADA.

Rozszerzamy wprowadzony w 2014 roku system rejestracji szkot:
srs.szs.pl, ktory ma pomoc i usprawni¢ dziatanie naszego systemu zawodow dla
szkot. Rejestracja szkoly w systemie srs.szs.pl jest obowigzkowa.

Z satysfakcja odnotowujemy, ze zasigg sportowy prowadzonego
w poszczegdlnych wojewodztwach wspotzawodnictwa powigksza sig, o czym
$wiadczy liczba sklasyfikowanych w systemie szkol, klubéw, gmin i powiatow.
W systemie tym bierze udziat juz okoto 60% szkot wszystkich szczebli.

Dzigkujemy wszystkim Jednostkom Samorzadu Terytorialnego, ktore
wspieraja program usportowienia dzieci i mtodziezy widzagc w nim zaréwno
drogg rozwoju szczego6lnie uzdolnionych, jak i odpowiednia forme profilaktyki
zdrowotnej.

Mamy nadzieje, ze rowniez w nowym roku sprawy sportu szkolnego
znajda wlasciwe miejsce w budzetach samorzadow.

Dzigkujemy réwniez za ogromne zaangazowanie w realizacje tego
systemu nauczycielom wychowania fizycznego, dyrekcjom szkot, radom
pedagogicznym, rodzicom.

Szkolny Zwigzek Sportowy dzialajacy w obszarze szkolnej kultury
fizycznej przez wiele juz lat wypracowat dobry, zbiezny z interesami edukacji
i wychowania program skierowany do wszystkich uczniow - dostosowany do
poziomu ich potrzeb i mozliwosci ruchowych.

Przedstawiony w kalendarzu wachlarz dyscyplin sportowych obok
sprawdzianu realizacji programu wychowania fizycznego w szkole, stwarza
mtodziezy mozliwo$¢ udziatu w rywalizacji sportowej.

Zrébmy wspolnie wszystko, aby kazdy uczen mogt bra¢ systematyczny
udzial w atrakcyjnych zajeciach sportowych a najlepsi zyskali szanse
reprezentowania swych szkot w zawodach wyzszego szczebla.
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Kazda szkolna sala gimnastyczna oraz boisko sportowe powinny by¢
zapelione przez rzesze ucznidow uprawiajgcych sport oraz uczestniczacych
w zajeciach rekreacyjno - sportowych.

Zapraszamy wszystkie szkoly do udzialu w zawodach sportowych
organizowanych przez SZS i zyczymy Panstwu, a przede wszystkim dzieciom
i mlodziezy, udanego nowego roku szkolnego oraz sukcesow i satysfakcji
z osiagnigtych wynikéw sportowych.

Prezes
Lodzkiego Szkolnego Zwigzku Sportowego

Sylwester Pawtowski
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ZASADY WSPOEZA WODNICTWA SPORTOWEGO W ROKU SZKOLNYM
2015/2016 — ZARZAD GLOWNY SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO

L POSTANOWIENIA OGOLNE

Na Posiedzeniu Zarzqdu Glownego SZS w dniu 8.06.2015 r. w Lublinie
przedstawiono i zaakceptowano zmiany wynikajgce z Programu Rozwoju Sportu
do 2020 ogloszonego przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, do realizacji
w nowym roku szkolnym 2015/2016.

Szkoly Podstawowe

1. Wprowadza si¢ lokalnie jako dyscypliny obserwowane nowe dyscypliny
/sporty np. zawody dla uczniow kI 1-2 w ramach potwierdzenia zdobytych
sprawnosci Matego Mistrza/

2. Pozostale zasady rozgrywania zawodow w roku szkolnym 2015/2016
pozostawiajq bez zmian.

Gimnazja

1. W sportach indywidualnych finalisci MP majq prawo startu w finale
wojewodzkim.

2. W druzynowych grach zespolowych (koszykowka, pitka reczna, nozna,
siatkowa oraz unihokej) — Mistrz, ewentualnie rowniez — wicemistrz
z ubieglego roku zwolniony zostaje z eliminacji. Uczestniczy w rozgrywkach
od szczebla potfinatowego bedgc organizatorem zawodow/ gry zespolowe /

3. Przeprowadza si¢ otwarte zawody w biegach przelajowych dla uczniow
niezrzeszonych w klubach sportowych nie posiadajgcy licencji PZS oraz
oddzielnie dla uczniow z licencjami PZS.

4. Zaleca si¢ w grach zespolowych zorganizowac¢ zawody finatowe w jednym
miejscu /regionie/ i jednym terminie.

Szkoly Ponadgimnazjalne.

1. W Licealiadzie uczen  bedzie mogl reprezentowaé szkole w grach

zespolowych tylko w dwoch dyscyplinach /duze gry - pitka siatkowa,

koszykowka, pitka reczna, pitka nozna, unihokej/.

W zawodach mogq uczestniczy¢ uczniowie wszystkich klas danej szkoty.

3. W biegach przelajowych klasyfikacja oddzielnie dla  amatorow
i, klubowiczow posiadajqcych licencje zwigzkowgq PZLA i wojewodzka
struktura PZLA”

N

Dotyczy wszystkich kategorii.

1. Prawo reprezentowania szkoly majq uczniowie szkol dziennych, ktorzy
rozpoczeli nauke w tej szkole nie pozniej niz 1 pazdziernika 2015r.

2. W nowej edycji zorganizowane zostang w kazdej kategorii wiekowej otwarte
zawody w roznych, wybranych dyscyplinach dla dzieci i miodziezy nie
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zrzeszonej. /Halowa pitka nozna i Pitka nozna na boiskach ,,Orlika”, Biegi
przelajowe/

3. Do wojewodzkiej klasyfikacji generalnej zalicza¢ tylko pewng liczbe dyscyplin
ze wszystkich startow - umozliwi to wyrownanie zasad wspolzawodnictwa
wojewodzkiego.

4. SRS — obowigzek zglaszania szkol przez system do 15.10. 201 5r.

W kalendarzach nizszego szczebla powinny  znalezé sig stosowne
rekomendacje i propozycje skutecznych rozwigzan dotyczqcych zoptymalizowania
dostgpnosci uczestnictwa dzieci i milodziezy szkolnej w systemie szkolnych
zawodow sportowych. Zaleca sig¢ organizacje zawodow dla uczniow nie
posiadajgcych licencji zawodniczej klubow sportowych.

Zmiany te majq ufatwi¢  transparentnos¢ realizowanego systemu
zawodow jak rowniez rozszerzy¢ mozliwos¢ uczestnictwa w zawodach uczniow
0 mniejszym potencjale sportowych umiejetnosci.

Zarzady Wojewodzkie SZS samodzielnie podejmuja decyzje o sposobie
i stopniu ich wprowadzenia na swoim terenie zapisujac w kalendarzach
wojewodzkich na rok 2015/2016.
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ZASADY WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
) W ROKU SZKOLNYM 2015/2016
W LODZKIM SZKOLNYM ZWIAZKU SPORTOWYM

Wszystkie szkoly cheace uczestniczy¢ we wspolzawodnictwie, musza do
dnia 15 pazdziernika 2015 r. dokonaé rejestracji w_systemie SRS
(System Rejestracji Szkét ), srs.szs.pl zgodnie z kalendarzem
wojewodzkim

Dopuszcza si¢ mozliwos¢ wprowadzenia pilotazowo do kalendarza imprez
sportowych IMS, Gimnazjady, Licealiady dyscypling badminton. Zawody
majg charakter otwarty.

W ramach IMS w dyscyplinie ,,GRY i ZABAWY” wprowadza si¢
dodatkowo oddzielng punktacje¢ dla klas I-I1.

Zgodnie z nowym regulaminem ,GIER i ZABAW” w zawodach
uczestniczy¢ moga tylko i wylacznie uczniowie z rocznika 2005 i mlodsi.
Zwickszeniu ulega ilo$¢ uczniow startujacych. Opracowany zostanie takze
nowy zestaw gier i zabaw.

W ramach IMS dopuszcza si¢ mozliwos¢ wprowadzenia dwoch nowych
dyscyplin sportowych.

Zawody rejonowe IMS, Gimnazjady, Licealiady sa jednoczesnie potfinatami
wojewodzkimi.

W  ramach Gimnazjady i1 Licealiady w Indywidualnych Biegach
Przelajowych (IBP) beda zorganizowane zawody oddzielnie dla zawodnikow
z licencjg PZLA oraz bez licencji. Reprezentacja powiatu do tych zawodow
moze sklada¢ si¢ z 6 zawodnikow, w tym maksymalnie 3 zawodnikow
z licencja.

W ramach IMS w IBP, ilo§¢ startujagcych w reprezentacji powiatu nie
zmienia si¢ i wynosi nadal 5 osob.

W ramach Licealiady w grach zespotowych, uczen bedzie mogh
reprezentowac szkote tylko i wytacznie w dwoch dyscyplinach dot. duzych
gier — pitka siatkowa, koszykowka, pitka reczna, pitka nozna, unihokej. W
przypadku  zlamania tego punktu regulaminu szkota  zostaje
zdyskwalifikowana w tej dyscyplinie, wktorej popetnione zostato
wykroczenie.

W ramach IMS, Gimnazjady i Licealiady w zawodach prawo
reprezentowania szkoty majg uczniowie szkot dziennych, ktorzy rozpoczeli
nauke w tej szkole, nie pozniej niz 1 PAZDZIERNIKA 2015 r.

W ramach Gimnazjady w druzynowych grach zespotowych (koszykowka,
pitka rgczna, nozna, siatkowa oraz unihokej) Mistrz Wojewodztwa z roku
ubiegltego zwolniony jest z eliminacji i uczestniczy w zawodach od szczebla
rejonu (potfinatu).
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WYKAZ KONKURENCJI, W KT(')RY,CH ROZGRYWANE
BEDA FINALY WOJEWODZKIE

Igrzyska Mlodziezy Szkolnej (13 lat i mlodsi)

Minikoszykowka
Minisiatkowka

Mini pitka reczna

Mini pitka nozna

Unihokej

4-boj LA

Sztafetowe biegi przetajowe
Tenis stotowy

Szachy

Ptywanie druzynowe

Gry i zabawy

Indywidualne biegi przetajowe

B:S\OOO\]O\LA-PMNH

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez
system rejestracji szkét www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie pozniej niz do 15 pazdziernika 2015 roku.

Gimnazjada (16 lat i mlodsi)

1 Koszykowka

2 Pilka siatkowa

3 Pitkargczna

4  Pitkanozna

5 Unihokej

6  Druzynowa lekkoatletyka

7  Sztafetowe biegi przelajowe
8  Tenis stotowy

9  Szachy

10  Indywidualne biegi przetajowe
11 Plywanie druzynowe

12

Siatkowka plazowa

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez
system rejestracji szkét www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie p6zniej niz do 15 pazdziernika 2015 roku.
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Licealiada (uczniowie dziennych szkol ponadgimnazjalnych)

Koszykowka

Pilka siatkowa

Pitka reczna

Pitka nozna

Siatkowka plazowa
Indywidualne Biegi przetajowe
Liga korespondencyjna LA
Sztafetowe Biegi Przetajowe
Tenis stotowy

Ptywanie druzynowe

SO0 TNU B W —

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza sie zarejestrowaé przez
system rejestracji szkét www.srs.szs.pl zgodnie z Kkalendarzami
wojewodzkimi nie p6zniej niz do 15 pazdziernika 2015 roku.

REGULAMIN OGOLNY LSZS

I POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Igrzyska Mlodziezy Szkolnej wspotinansowane sg ze srodkow Jednostek
Samorzadu Terytorialnego oraz od szczebla ponadpowiatowego ze srodkow
Funduszu Rozwoju Kultury  Fizycznej — Departamentu Sportu dla
Wszystkich Ministerstwa Sportu i Turystyki i Urzedéw Marszatkowskich
Zawody organizowane sg w trzech kategoriach wiekowych:
a) Igrzyska Mlodziezy Szkolnej - mistrzostwa szkot podstawowych
b) Gimnazjada - mistrzostwa gimnazjow
¢) Licealiada - mistrzostwa szkol ponadgimnazjalnych
3. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz
zasadami szczegotowymi zawartymi w kalendarzach wojewodzkich.
4. W sprawach nie ujetych w regulaminie stosuje si¢ przepisy Polskich
Zwigzkow Sportowych.
5. Zasady awansu do poszczegolnych etapow Igrzysk ustalajg ich
organizatorzy.
6. Prawo interpretacji oraz prawo dokonywania zmian regulaminu przystuguje
jedynie £.SZS

N
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II CELE 1 ZADANIA

1.

Aktywne uczestniczenie dzieci i mlodziezy w szkolnych i migdzyszkolnych
imprezach sportowych, stanowigce kontynuacje¢ celow 1 zadan
wychowania fizycznego i zdrowotnego.

2. Przeciwdzialanie postgpujacym zjawiskom zachowan patologicznych
poprzez uczestnictwo dzieci w zajeciach rekreacyjno-sportowych oraz
w imprezach sportowych.
3. Tworzenie kazdemu dziecku warunkéw do czynnego uczestniczenia
w roznych formach sportowania.
4. Aktywizacja samorzadow terytorialnych w organizacji czasu wolnego dzieci
i miodziezy szkolnej w formie zaj¢é sportowych.
5. Popularyzowanie iupowszechnianie sportu wsrod ogétu dzieci i mtodziezy.
6. Poszerzanie procesu szkolenia dzieci z uwzglednieniem ich rozwoju
biologicznego.
7. Ocena pracy i osiggnie¢ szkot i klubow sportowych dziatajacych w szkole.
III ORGANIZATORZY
1. Ogolne kierownictwo nad catoScig systemu wspotzawodnictwa sportowego
dzieci i mlodziezy objg¢tego niniejszym kalendarzem sprawuje Szkolny
Zwiazek Sportowy.
2. Na poszczeg6élnych szczeblach zawodow bezposrednimi organizatorami
imprez sa:
a) w szkole — nauczyciel wf, Szkolny Klub Sportowy, Uczniowski Klub
Sportowy,
b) w gminie/miescie - Zarzad Gminy SZS / Gminny Organizator Imprez
Sportowych w porozumieniu z samorzagdem gminnym,
¢) w powiecie - Powiatowy SZS / Powiatowy Organizator Imprez
Sportowych porozumieniu ze starostwem powiatowym,
d) wrejonie - Powiatowy SZS na zlecenie Wojewddzkiego SZS,
e) w wojewodztwie - Wojewodzki Szkolny Zwigzek Sportowy.
f) finaly krajowe — Zarzad Gtowny SZS we wspolpracy z Wojewodzkim
SZS oraz wybranymi bezposrednio organizatorami.
3. Do obowiazkoéw organizatora zawodow nalezy:

a) opracowanie kalendarzy 1 szczegolowych regulamindw imprez
sportowych,

b) przestanie komunikatu zawodéw minimum 10 dni wczesniej,

c) zabezpieczenie obsady sgdziowskiej, technicznej i medyczne;j,

d) przygotowanie obiektow sportowych, szatni, zapewnienie sprzgtu
sportowego, przyrzadow pomiarowych,  nagloénienia, protokotow
zawodow,

e) zorganizowanie promocji zawoddéw (dekoracja, uroczyste otwarcie,
zaproszenie wiladz samorzadowych, wreczenie nagrod, zakonczenie
imprezy),
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f) w ciagu 3 dni opracowanie i rozestanie komunikatéow koncowych do
Biura LSZS

g) Komunikaty koncowe beda przyjmowane wylacznie poczta
elektroniczna wg. wzoru zamieszczonego na stronie internetowej
www.lIszs.pl. Brak komunikatu koncowego uniemozliwi finansowe
rozliczenie zawodow.

IV SZCZEBLE ZAWODOW

1. Szkolne Igrzyska Sportowe - przeprowadzane przez SKS-y, UKS-y
w dowolnych dyscyplinach sportu, zgodnie z tradycjg i warunkami szkoty,
jako  system  calorocznej  dzialalnosci = umozliwiajacy  udziat
we wspotzawodnictwie kazdemu dziecku.

2. Gminne i powiatowe - przeprowadzane przez wlasciwe instancje
Szkolnego Zwigzku Sportowego jako system calorocznych zawodow
miedzyszkolnych dla ogétu mlodziezy oraz imprez sportowych
o mistrzostwo miasta/gminy 1 powiatu w szerokim programie,
uwzgledniajagcym popularne w danym Srodowisku dyscypliny.

3. Rejonowe, pélfinalowe i wojewodzkie - przeprowadzane wedhug programu
ustalonego przez Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy na podstawie
wytycznych Zarzadu Gléwnego SZS i opinii nauczycieli wychowania
fizycznego.

4. Ogoélnopolskie — w wybranych dyscyplinach, glownie dla mlodziezy
gimnazjalnej. Wykaz zawodow ogolnopolskich bedzie zamieszczony na
stronie internetowej www.szs.pl

V UCZESTNICTWO

1. We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespot sklada si¢ z uczniow
jednej szkotly (bez prawa kooptacji).

2. Wiek startujacych okreslaja regulaminy poszczegolnych dyscyplin.

3. W zawodach prawo reprezentowania szkoly majg uczniowie szkotach
dziennych, ktorzy rozpoczeli nauke¢ w tej szkole, nie poOzniej niz
1 pazdziernika 2015 r.

4. Do zawodow kazdego szczebla obowigzuja imienne zgloszenia szkoty
z podpisami opiekuna oraz dyrektora szkoty.

5. Kazdy zawodnik musi posiada¢ wazna legitymacje szkolna.

6. Do zawodow dopuszczani sg uczniowie bez dodatkowych badan lekarskich,
posiadajacy grupe dyspanseryjng A lub B, uczestniczacy czynnie
w zajeciach wychowania fizycznego.

7. W dyscyplinach zespotowych od szczebla Powiatu kazda szkota moze
wystawi¢ tylko jedna druzyne.

10
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W Gimnazjadzie w zawodach druzynowych Mistrz z roku ubieglego,
zwolniony jest z eliminacji i uczestniczy w zawodach od szczebla
rejonu./potfinat/

W Gimnazjadzie i Licealiadzie w Indywidualnych Biegach Przetajowych
przeprowadza si¢ oddzielne zawody dla uczniéw posiadajacych licencje
PZLA i OZLA i nieposiadajacych takich licencji.

W Llicealiadzie, w grach zespolowych, uczen moze reprezentowaé szkote
tylko w dwoch dyscyplinach dot. duzych gier — pilka siatkowa,
koszykowka, pitka reczna, pitka nozna, unihokej. W przypadku ztamania
tego punktu regulaminu szkota zostaje zdyskwalifikowana w tej dyscyplinie
w ktorej popelnione zostato wykroczenie.

Niniejszy kalendarz jest wzorcem, na ktéorym tworzone s3 kalendarze
rejonowe 1 inne z mozliwoscig rozszerzenia o dyscypliny i zawody, ktore
rozgrywane sg lokalnie i regionalnie.

Wszyscy uczestnicy imprez organizowanych przez Lodzki SZS sa
ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NW)

VI PUNKTACJA MIEDZYPOWIATOWA

W  Szkolnych Zawodach Sportowych prowadzona bedzie klasyfikacja
wspolzawodnictwa sportowego powiatow.
Zasady punktacji:
- udzial w zawodach rejonowych 5 pkt.
- awans i udziat w finale wojewodzkim 5 pkt.
- za I miejsce 25 pkt.
- za Il miejsce 20 pkt.
- za Il miejsce 15 pkt.
- za [V miejsce 10 pkt.
- za .V-VIII miejsce 5 pkt.
- za IX-XII miejsce 3 pkt.
VII FINANSOWANIE
1. Koszty szkolnych imprez sportowych /SIS/ pokrywaja szkoly
2. Koszty organizacji zawodow i imprez sportowych gminnych pokrywaja
URZEDY GMINNE
3. Koszty organizacji zawodoéw powiatowych pokrywaja STAROSTWA
POWIATOWE i POWIATOWE SZS
4. Koszty zawodow wojewodzkich pokrywa Lodzki Szkolny Zwigzek
Sportowy ze $rodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej i Sportu oraz
Urzedu Marszatkowskiego.
5. Nagrody zabezpieczajg organizatorzy zawodow.

11
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VIII POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkie imprezy prowadzone beda zgodnie z przepisami POLSKICH
ZWIAZKOW SPORTOWYCH 1 REGULAMINEM SZKOLNEGO
ZWIAZKU SPORTOWEGO,

Prawo interpretacji oraz dokonywania zmian regulaminu przystuguje
jedynie przedstawicielom SZS,

Protesty i odwolania nalezy sktada¢ na pismie w biurze SZS w Lodzi, ul.
Zeromskiego 115, w terminie 3 dni od zakoficzenia zawodéw, a w grach
zespotowych w terminie 1 dnia po rozegranym meczu, wraz z kaucja
wynoszaca 100 zt. Po pozytywnym rozpatrzeniu protestu kaucja zostanie
niezwlocznie zwrdocona. W przypadku jego odrzucenia kaucja przepada
1 jest przekazana do kasy £.SZS z przeznaczeniem na cele statutowe.
Protesty ztozone po tym terminie nie beda rozpatrywane

Do skladania protestow w imieniu szkoly uprawniony jest nauczyciel —
opiekun druzyny lub dyrektor szkoty

Do rozpatrywania protestow powolana zostanie komisja, ktorej orzeczenia
beda ostateczne

Powiat, ktory nie odwota u organizatora imprezy swojego startu we
wczesniej zglaszanej dyscyplinie lub wycofa si¢ z udzialu w trakcie
przeprowadzanych eliminacji, bedzie ukarany odliczeniem punktow /5 pkt./
z ogolnego wspotzawodnictwa.

Turnieje i zawody ogélnopolskie — dla najlepszych druzyn z poszczegélnych

—_

wojewodztw (dofinansowanie ze sSrodkow centralnych)
Szkoty podstawowe: czworboj lekkoatletyczny, mini gry zespotowe
Gimnazja: gry zespotowe, liga lekkoatletyczna

Szkoty ponadgimnazjalne: korespondencyjna liga lekkoatletyczna

Organizacja zawodow finalowych w innych dyscyplinach jest ustalana

przez Wojewddzki SZS z bezposrednim organizatorem przy akceptacji Zarzadu
Gtownego SZS.

Do zawodow finatowych (ogoélnopolskich) w poszczegolnych dyscyplinach

i kategoriach wiekowych bezposredni organizator w porozumieniu z Zarzadem
Glownym SZS sporzadza szczegotowy regulamin.

12
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Planowany Terminarz Finaléw Wojewodzkich na rok szkolny 2015/2016
IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ

L.P DYSCYPLINA TERMIN MIEJSCE UWAGI
1 |Indyw. Biegi Przetajowe 02.10.15 | Uniejow
2 | Sztaf.\Biegi Przetajowe 27.10.15 | Lodz
3 | Ptywanie \Sztafety 18.11.15 | Skierniewice
4 | Pitka Reczna Bziewczat 25.11.15 | Zgierz
5 | Pitka Reczna Chlopcow 27.11.15 | Piotrkéw Tryb
6 | Unihokej Dziewczat 08.12.15 | Sieradz
7 | Unihokej Chlopcow 09.12.15 | Sierads
8 | Szachy 14.12.15 | Pidtrkow Tryb.
9 | Tenis Stotowy Dziewczat 27.08,16 /| Rawa Maz.
10 | Tenis Stotowy Chtopcow 28.01 1_6 Rawa Maz.
11 | Pitka Siatkowa Dziewczat 02703.16 | Wielun
12 | Pitka Siatkowa Chtopcow 04.03.16 | Lod2
13 | Koszykowka Dziewczat 13.04.16 | Kutno
14 | Koszykowka Chlopgdbw 14.04.16 | Kutno
15 | Gryi zabawy 22.04.16 | Tomaszow Maz.
16 |Czworboj LA dz.icht. 02.06.16 | Kutno
17 | Badmipfon do uzgodnienia
18 | Pillfa Nozna Dziewczat 09.06.16 | Pukinin
19 | Pitka Nozna Chiopcow 10.06.16 | Sieradz N

UWAGA! Biegi Rozstawne Vena odbeda si¢ w dniu 02.10 2016 r. w edycji
roku szkolnego 2016/17.

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez
system rejestracji szkét www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie p6zniej niz do 15 pazdziernika 2015 roku.
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Planowany Terminarz Finaléw Wojewodzkich na rok szkolny 2015/2016

GIMNAZJADA
L.p. DYSCYPLINA TERMIN MIEJSCE UWAGI

1 |lnd. Biegi Przetajowe 02.10.15 | Uniejow ]
2 | Szta®\Biegi Przetajowe 27.10.15 |Lodz

3 | Tenis Stotowy Dziewczat 13.11.15 |Biala Rawska

4 | Tenis StolowChtopcow 10.11.15 | Lobudzice

5 | Plywanie — Sztafely 18.11.15 | Skierniewice

6 | Pitka Reczna Dziewczat 19.11.15 | Tomaszoy/ Maz.
7 | Pitka Reczna Chtopcow 20.11.15 | Piotrkbw Tryb.
8 | Unihokej Dziewczat 09.12.15 | Udiiejow

9 | Unihokej Chtopcow 10.82.15 /| Uniejow
10 | Szachy 14.12% 1_ 3\ | Piotrkow Tryb.
11 | Pitka Siatkowa Dziewczat 07.04.16 |Tomaszéw Maz.
12 | Pitka Siatkowa Chtopcow 06.04.16 | Wieln
13 | Koszykowka Dziewczat 26.04.16 | Ujazd
14 | Koszykowka Chlopgdw 27.04.16 | Kutno
15 |Liga LA dz.icdt. 31.05.16 |Lodz
16 | Badminton do uzgodnienia
17 | Pitka NgZna Dziewczat 07.06.16 | Rawa Maz.
18 | Siatiowka Plazowa 08.06.16 | Burzenin
19 | Fitka Nozna Chlopcow 10.06.16 | Zgierz

UWAGA! Biegi Rozstawne Vena odbeda si¢ w dniu 02.10 2016 r. w edycji
roku szkolnego 2016/17.

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez
system rejestracji szkét www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie p6zniej niz do 15 pazdziernika 2015 roku.
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Planowany Terminarz Finaléw Wojewodzkich na rok szkolny 2015/2016

LICEALIADA
L.P. DYSCYPLINA TERMIN MIEJSCE UWAGI
I\ Lisa LA 29.09.15 | Lodz
2 | Indyw. Biegi Przetajowe 02.10.15 | Uniejow
3 Sztaf. Biegi Przetajowe 27.10.15 |Lodz
4 | Ptywanie — Sxtafety 19.11.15 | Zgierz
5 | Pitka Reczna Dziewczat 01.12.15 | Piotrkow Fryb.
6 | Pitka Reczna Chtopcow 02.12.15 | Wieldn

7 | Tenis Stotowy Dziewczat 29.01.16 |Rawa Maz.

8 | Tenis Stotowy Chtopcow 28N1.16 | Zelow

9 | Koszykéwka Dziewczat 22403.16\, | Lo6dz

10 | Koszykowka Chiopcow 23.03.16 |Dddz

11 | Pitka Siatkowa Dziewcz4t 14.04.16 | Ozorkéw

12 | Pitka Siatkowa Ch}épcow 15.04.16 | Wielun

13 | Pitka Nozna DZiewczat 26.04.16 |Zgierz

14 | Pitka Nog#ha Chlopcow 27.04.16 | Sieradz

15 | Badrhinton do uzgodnienia
16 | Siatkowka Plazowa 10.06.16 |Lodz

UWAGA! Biegi Rozstawne Vena odbeda si¢ w dniu 02.10 2016 r. w edycji
roku szkolnego 2016/17.

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez
system rejestracji szkét www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewodzkimi nie p6zniej niz do 15 pazdziernika 2015 roku.
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Komunikat Zarzadu Gléwnego Szkolnego Zwiazku Sportowego w sprawie
dopuszczenia uczniow do zawodow szkolnych

Podstawe niniejszych ustalen stanowia:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 sierpnia 2013 roku w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28
pazdziernika 2013 r). W cz. III niniejszego Rozporzadzenia... ,,Warunki realizacji porad
patronazowych oraz badan bilansowych, w tym badan przesiewowych” ustala sig, ze
profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje m in. ,,podsumowanie badania,
z okre$leniem .... ,kwalifikacji do grupy na zajeciach wychowania fizycznego i sportu
szkolnego”. Profilaktyczne badanie lekarskie wykonuje si¢ u dzieci w roku poprzedzajacym
rozpoczecie nauki w szkole oraz u uczniow klas III szkot podstawowych, klas I gimnazjum i klas
I szkét ponadgimnazjalnych.

2.  Publikacja ,,Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece zdrowotnej
nad uczniami. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2002 (wydana ze $rodkéw Ministerstwa
Zdrowia) zawierajaca wytyczne dla lekarzy sprawujacych opieke lekarska nad mtodzieza
szkolng. (Opracowanie A. Oblacinska, B. Woynarowska,). W publikacji tej szczegdtowo
omoéwiono kwestie orzekamia o zdolnosci ucznia do wychowania fizycznego i sportu
szkolnego. W zalaczniku do niniejszego komunikatu zamieszczamy istotny dla omawianego
zagadnienia fragment tej publikacji "Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego
i charakterystyka uczniéw w tych grupach".

Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na stronie Ministerstwa Zdrowia.
Ustala si¢ co nastepuje:

1. Zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub
z odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badan
lekarskich), jest rownoznaczne z dopuszczeniem do zajeé¢ i zawodéw sportowych, szkolnych
i miedzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie ustalonym przez lekarza kwalifikujacego
ucznia do odpowiedniej grupy.

2. Pod pojeciem "sport szkolny" rozumie si¢ wszelkie zajecia sportowe: szkolne, lekcyjne,
pozalekcyjne i pozaszkolne (tremingi, sprawdziany, zawody itp.), ktorych program
(dyscypliny, konkurencje, wiek uczestnikow, obcigzenia startowe) jest zgodny z realizowanym w
szkole programem wychowania fizycznego okreslonym Rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegélnych typach szkét (Dz. U. Nr 4, poz. 17 z
2009 r. z p6zn. zmianami) i Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia
2009 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwoch godzin obowiazkowych zajeé
wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) oraz ustalanym co roku przez Zarzad
Glowny Szkolnego Zwiazku Sportowego i zatwierdzanym przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
systemem zawodow w sporcie szkolnym, w tym w ramach Igrzysk Mtodziezy Szkolnej,
Gimnazjad i Licealiad.

3.  Dokumentem stwierdzajacym dopuszczenie do zawodoéw jest imienna lista uczniow
sporzadzona i potwierdzona przez dyrektora szkoly lub lekarza sprawujacego opieke
profilaktyczna. Podstawowym zrédtem informacji w tym zakresie i podstawa do sporzadzenia
list dopuszczajacych do okreslonych zajgé jest aktualna dokumentacja o badaniach
profilaktycznych, z adnotacja o kwalifikacji ucznia do okreslonej grupy. Dane te znajduja si¢
w dokumentacji medycznej pielgegniarki lub higienistki szkolnej, sprawujacej opieke zdrowotna w
danej szkole. Wskazane jest, aby nauczyciel wychowania fizycznego wspotpracowat
z pielegniarka lub higienistka szkolna w sprawie kwalifikacji do zaj¢¢ wychowania fizycznego
sportu szkolnego i w razie potrzeby z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, ktory
przeprowadza badania profilaktyczne u uczniéw i przekazywat im swoje uwagi i spostrzezenia
odnos$nie poszczegdlnych uczniow.
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Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka (ze srodkow Ministerstwa Zdrowia)
standardami w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez pielegniarke lub
higienistke szkolng jest ona zobowiazana do: ,,Przekazywania informacji o kwalifikacji lekarskiej do
wychowania fizycznego i sportu szkolnego oraz wspoétpracy z nauczycielami wychowania fizycznego

w tym:

a)  Przekazywanie (po zakonczeniu profilaktycznych badan lekarskich), nauczycielom wychowania
fizycznego (wf) informacji o kwalifikacji lekarskiej uczniéw do grupy na zajeciach wf oraz
zalecen lekarskich dotyczacych udziatu w tych zajeciach.

b) Dokonywanie, w pierwszym miesigcu kazdego roku szkolnego, we wspotpracy z nauczycielami
wf, analizy kwalifikacji uczniow do grupy na zajgciach wf, odnotowanie symbolu tej grupy
w liscie klasowe;j.

¢) Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dtugotrwatych (1 miesigc i dtuzej) oraz czgstych,
krotszych zwolnien z zaje¢ wf. Ustalenie z nauczycielem wf zasad postgpowania w stosunku do
tych ucznidéw, na podstawie opinii lekarza.

4. W S$wietle tych ustalen nie nalezy domagac si¢ przeprowadzania przez lekarza kazdorazowo

badan przed kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej liscie jak tez aby

badania te byly przeprowadzane przez lekarza specjalist¢ z zakresu medycyny sportowej.

Niezbedne kwalifikacje w tym zakresie posiada lekarz podstawowej opieki zdrowotne;.

Ucznidow startujacych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozp. Min. Zdr. z dnia 14 kwietnia 2011

r w sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia

21 r.z. oraz zawodnikéw pomiedzy 21 a 23 r. z. (Dz. U 20011 nr 88, poz. 500). Rozporzadzenie

to dotyczy zawodnikow i okreslonej dyscypliny sportu.

6.  Ww. ustalenia dotycza wszelkich zawodoéw sportowych dla mtodziezy szkolnej organizowanych
migdzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Kluboéw Sportowych (bez wzglgdu na ich status
prawny, o ile uczestniczy w nich mtodziez szkolna) i spehniaja one wymogi okreslone w pkt. 2
niniejszego komunikatu.

Zaltaczniki

ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA! z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28
pazdziernika 2013 r)

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkoéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z pbézn. zm.?) zarzadza
sig, co nastepuje:

! Minister Zdrowia kieruje dzialem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia
Prezesa Rady Ministrow

z dnia 18 listopada 2011 r. w sprawie szczegotowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. Nr 248, poz. 1495
iNr 284, poz. 1672).

2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2008 r. Nr 216, poz. 1367, Nr 225,
poz. 1486, Nr 227,

poz. 1505, Nr 234, poz. 1570 i Nr 237, poz. 1654, z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr 38,
poz. 299, Nr 92,

poz. 753, Nr 97, poz. 800, Nr 98, poz. 817, Nr 111, poz. 918, Nr 118, poz. 989, Nr 157, poz. 1241, Nr 161, poz.
1278 iNr 178,

poz. 1374,z 2010 r. Nr 50, poz. 301, Nr 107, poz. 679, Nr 125, poz. 842, Nr 127, poz. 857, Nr 165, poz. 1116, Nr
182, poz. 1228,

Nr 205, poz. 1363, Nr 225, poz. 1465, Nr 238, poz. 1578 i Nr 257, poz. 17231 1725,z 2011 r. Nr 45, poz. 235, Nr
73, poz. 390, Nr 81,

poz. 440, Nr 106, poz. 622, Nr 112, poz. 654, Nr 113, poz. 657, Nr 122, poz. 696, Nr 138, poz. 808, Nr 149, poz.
887,Nr 171,

poz. 1016, Nr 205, poz. 1203 i Nr 232, poz. 1378, 22012 r. poz. 123, 1016, 1342 i 1548 oraz z 2013 r. poz. 154, 879
1983.
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§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) wykaz oraz warunki realizacji $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej, zwanych dalej ,,$§wiadczeniami gwarantowanymi”;

2) poziom finansowania przejazdu srodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych
w art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych, zwanej dalej ,,ustawa”.

§ 2. Swiadczenia gwarantowane obejmuja:

1) $wiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

2) $wiadczenia pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej;

3) $wiadczenia potoznej podstawowej opieki zdrowotnej;

4) $wiadczenia pielegniarki lub higienistki szkolnej udzielane w srodowisku nauczania i wychowania;
5) $wiadczenia nocnej i $wiatecznej opieki zdrowotnej;

6) transport sanitarny.

§ 3. 1. Wykaz $wiadczen gwarantowanych, o ktorych mowa w:

1) § 2 pkt 1, oraz warunki ich realizacji sa okreslone w zataczniku nr 1 do rozporzadzenia;

2) § 2 pkt 2, oraz warunki ich realizacji sa okre$lone w zataczniku nr 2 do rozporzadzenia;

3) § 2 pkt 3, oraz warunki ich realizacji sa okre$lone w zataczniku nr 3 do rozporzadzenia;

4) § 2 pkt 4, oraz warunki ich realizacji sa okreslone w zataczniku nr 4 do rozporzadzenia;

5) § 2 pkt 5, oraz warunki ich realizacji sa okre$lone w zataczniku nr 5 do rozporzadzenia.

2. Swiadczenia gwarantowane sg udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, z
wykorzystaniem

metod diagnostyczno-terapeutycznych innych niz stosowane w medycynie niekonwencjonalne;j,
ludowej lub orientalne;.

§ 4. 1. W zakresie koniecznym do wykonania $wiadczen gwarantowanych $wiadczeniodawca
zapewnia §wiadczeniobiorcy

nieodplatnie:

1) badania diagnostyczne, okre§lone w cze$ci IV zatacznika nr 1 do rozporzadzenia;

2) leki i wyroby medyczne oraz $rodki pomocnicze.

2. Przejazd srodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art. 41 ust. 1 i 2
ustawy jest finansowany

w 40% ze $rodkdéw publicznych w przypadku:

1) choréb krwi i narzadow krwiotworczych,

2) choréb nowotworowych,

3) choréb oczu,

4) chordb przemiany materii,

5) chorob psychicznych i zaburzen zachowania,

6) chorodb skory i tkanki podskorne;j,

7) chor6b uktadu krazenia,

8) chorob uktadu moczowo-piciowego,

9) chordb uktadu nerwowego,

10) choréb uktadu oddechowego,

11) choréb uktadu ruchu,

12) chorob uktadu trawiennego,

13) chorob uktadu wydzielania wewnetrznego,

14) chorob zakaznych i pasozytniczych,

15) urazéw i zatru¢,

16) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztatcen i aberracji chromosomowych

— gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia zdrowotnego
wynika, ze $wiadczeniobiorca

jest zdolny do samodzielnego poruszania si¢ bez stalej pomocy innej osoby, ale wymaga przy
korzystaniu ze $rodkow

transportu publicznego pomocy innej osoby lub srodka transportu publicznego dostosowanego do
potrzeb 0sob niepetnosprawnych.

§ 5. 1. Przepisy rozporzadzenia stosuje si¢ do $wiadczen gwarantowanych udzielanych od dnia 1
stycznia 2014 1.
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2. Do $wiadczen gwarantowanych, udzielanych przed dniem 1 stycznia 2014 r., stosuje si¢ przepisy
dotychczasowe.

§ 6. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.?)

Minister Zdrowia: B.A. Arlukowicz

(fragment publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa A. Oblacinskiej i B. Woynarowskiej)
Rodzaje grup na zajgciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniow tych grupach)

Grupa / podgrupa Charakterystyka uczniow Udziat w
zawodach
symbol nazwa sportowych i
sprawdzianach
A Zdolni do Uczniowie
wf bez ograniczen 1. Bez odchylen w stanie zdrowia i rozwoju;
2. Z niektorymi odchyleniami w stanie zdrowia,
A Uprawiajacy sport w gdy ich rodzaj i stopien nie stanowig
szkole lub poza szkota | przeciwwskazan do udziatu w zajeciach wf, nie
wymagaja ograniczen, zaj¢¢ dodatkowych lub Bez ograniczen
specjalnej uwagi ze strony nauczyciela wf
B Zdolni do wf z Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia i
ograniczeniami i/lub rozwoju, ktorzy wymagaja :
wymagajacy specjalnej | 1. Pewnych ograniczen w zakresie obowiazujacych FEwentualne
uwagi nauczyciela wf | zajgé, prowadzonych w niekorzystnych warunkach . .
2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf, indywidualnego Sir;zfjema
;r;i;(ztl(l);wama np. ze wzgledu na wigksze ryzyko i dy.wi d}lglnie W
3. Aktywnego udziatu nauczyciela wf w zaleznosei O.d
wyréownywaniu korekcji lub leczeniu niektorych stanu zdrowia
zaburzen
By Zdolni do wf z Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia jow.
ograniczeniem, wymag | wymagaja dodatkowych zaj¢¢ ruchowych, w tym
ajacy dodatkowych takze korekcyjnych
zajec ruchowych
korekcyjnych
C Niezdolni do zaje¢é wf Uczniowie, ktorych stan zdrowia uniemozliwia Niezdolni do
czasowo lub dlugotrwale udziat w zaje¢ciach wf udzialu w
zawodach
C, Niezdolni do wf Uczniowie uczestniczacy w zajgciach jw
uczestniczacy w rehabilitacyjnych lub w innej formie terapii
zajeciach ruchowej poza szkola
rehabilitacyjnych

3 Niniejsze rozporzadzenie byto poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w
sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 139, poz. 11391 Nr 211, poz. 1642 oraz z 2010 r. Nr 208,

poz. 1376), ktore traci moc z dniem wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia na podstawie art. 85 ust. 1 pkt 2
ustawy z dnia
12 maja 2011 r. o refundacji lekow, srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow
medycznych
(Dz. U. Nr 122, poz. 696, z 2012 r. poz. 95 i 742 oraz z 2013 r. poz. 766).
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IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
2015/2016

SYSTEM ZAWODOW DLA DZIECI ZE SZKOL PODSTAWOWYCH

MINIKOSZYKOWKA - ENERGA BASKET CUP

1.

Uczestnictwo

Prz

druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni
w 2003 i mtodsi,
zespot liczy 12 zawodnikow (w catym turnieju).

episy gry

czas gry: 4 x 6 minut (czystej gry).
pitka: numer ,,5”.
mecze powinny by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokosci
260 cm. Odlegtos¢ linii rzutéw wolnych od tablicy wynosi 4 m. (linia
przerywana kota od strony kosza).
nie wyznacza si¢ linii rzutéw za 3 pkt.
zespot 1 1 II kwarte gra innymi piatkami. Zawodnicy bioracy udziat
w I kwarcie nie mogg gra¢ w II kwarcie.
w przypadku popetnienia 5 przewinien (dotyczy I i II kwarty) — do gry
wchodzi zawodnik 11 lub 12.
gdy zespot sktada si¢ z 10 zawodnikow — zespot konczy gra¢ kwarte
w sktadzie 3-4 osobowym.
obowigzuje:

- krycie “kazdy swego” na % boiska (zakaz gry obrong strefowa)

- przepis polowy,

- przepis 3 sekund,

- przepis 5 sekund.

- przepis 24 sekund w Finalach Wojewoédzkich
w przypadku remisu zarzadza si¢ 3 minutowe dogrywki,
w wypadku nieprzestrzegania przepisu ,krycia kazdy swego” i po
zwroceniu kapitanowi uwagi i trenerowi, dyktowany jest faul techniczny
trenera oraz pitka z boku,
o przewinieniach technicznych dla zawodnikéw i treneréw decyduje
sedzia zgodnie z przepisami PZKosz.
za przewinienie dokonane na zawodniku rzucajacym celnie do kosza nie
przyznaje si¢ dodatkowego rzutu.

Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane
1 punkt, za walkower 0 punktow.
kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

1. wicksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te samg liczbg punktow.
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a. wicksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomigdzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),

b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach
pomiedzy zainteresowanymi druzynami,

c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
d. wigksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

Do Finalu Wojewédzkiego awansuje I zespol z Rejonu

MINISIATKOWKA — CZWORKI

1.

Uczestnictwo

- druzyng stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni
w 2003 i mtodsi.

- w sktad zespolu wchodzi 10 zawodnikow (w catym turnieju)

Przepisy gry

- wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku wyznacza si¢ lini¢ ataku (3 m
od siatki)

- wysokos$¢ siatki 215 cm dziewczeta, 224 cm chtopcy

- obowiazuje normalny rozmiar pitki.

- gra si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywane sg do 25 punktow.
Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 15 punktow.

- w pierwszym secie gra 4 zawodnikow + 1 rezerwowy.

- wdrugim secie pozostatych 5 zawodnikow.

- W trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra
dowolna czworka, wyznaczona z dziesiatki.

- kolejnos¢ czwOREK ustalona przed zawodami nie moze by¢é zmieniona
przez caly turnie;.

- kazdy zespdt moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie.

- obowigzuje rotacyjna kolejno§¢ wykonywania zagrywki, zawodnik
zagrywajacy jest zawodnikiem obrony. Zawodnik linii obrony nie moze
przebija¢ na stron¢ przeciwnika pitki znajdujacej si¢ powyzej gornej
krawedzi siatki

- rozsadna tolerancja czysto$ci odbic,

- w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwojna zmiana tzn.
mozna wymieni¢ jednego z zawodnikow, ktory moze wroci¢ w trakcie
seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana).

- w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy zespot musi
znajdowa¢ si¢ na wiasnej stronie boiska, ustawiony z porzadkiem
rotacji( z wyjatkiem zawodnika zagrywajacego).

Uwaga! Zgodnie z Regulaminem PZPS w turnieju przeprowadzanym

w ramach IMS, w ktoérym startuja wigcej niz 4 druzyny, w ktérym druzyny

rozgrywaja wigcej niz 4 mecze dziennie — gra si¢ do dwoch wygranych

setow. Sety rozgrywane sg do 11 punktéw. Ewentualnie 3 set decydujacy
rozgrywany jest do 7 punktow.
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3. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane —
1 punkt, za walkower 0 punktow.

O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

wigksza liczba zdobytych punktéw

2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbg punktow:

1.

a.

b.

C.

lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych
pomigdzy zainteresowanymi zespotami,

lepszy (wyzszy) stosunek matych punktow — zdobytych do
straconych pomigdzy zainteresowanymi zespotami.,

wynik  bezpo$redniego meczu pomigdzy zainteresowanymi
zespotami.

Do Finalu Wojewédzkiego awansuje I zespol z Rejonu

MINI PILKA RECZNA

1.

Uczestnictwo
druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni
w 2003 i mtodsi.

zespot liczy 14 zawodnikow (w catym turnieju).

Prz

1.

episy gry

nalezy gra¢ na boisku o wymiarach dlugo$¢ od 32 do 40 m i szerokosc¢
od 16 do 20 m.

obowigzuje pitka o obwodzie 50 — 52 cm.

czas gry: 2 x 12 minut z 5 min przerwa

w I polowie meczu obowigzuje system gry w obronie ,krycia kazdy
swego” na swojej potowie boiska, w II potowie system obrony strefowej

nie wolno dokonywaé¢ zmian zawodnikow w druzynie w sytuacji gdy
zespot przeciwnika jest w posiadaniu pitki.

obowiazuje kategoryczny zakaz uzywania srodkow klejacych pitke.

czas wykluczenia zawodnika 1 min.

druzyna ma prawo wzia¢ 1-minutowy czas w kazdej polowie meczu.
Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za
przegrane 0 punktow.

kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

wigksza liczba zdobytych punktow,

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a. wicksza liczba punktow zdobytych w zawodach pomigdzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),

b. korzystniejsza roznica bramek =z zawodoéw pomigdzy
zainteresowanymi zespotami,

c. wigksza liczba zdobytych bramek z zawodoéw pomiedzy
zainteresowanymi zespotami,
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d. korzystniejsza réznica bramek w calym turnieju,
e. wicksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.
Do Finalu Wojewédzkiego awansuje I zespol z Rejonu

MINI PILKA NOZNA - zaleca sie rozgrywanie meczy no boiskach ORLIK
1. Uczestnictwo
- druzyng stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni
w 2003 i mtodsi.
- zespot liczy 12 zawodnikow (w catym turnieju).
2.  Przepisy gry

- zespot sktada si¢ z 5 zawodnikow w polu + bramkarz,

- bramki: 5 x 2 m, dopuszcza si¢ na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,

- czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

- obuwie: okresla organizator w komunikacie szczegétowym

- pitka: numer ,4”,

- pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m w przypadku boiska
o wymiarach 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza potuk o promieniu 6 m
(pole jak w pitce recznej),

- bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu karnym,

- grabez “spalonego”,

- zmiany hokejowe (blgdy beda karane jak w pitce recznej: strata pitki,
wykluczenie, rzut karny z 7 m /przy bramkach 3 x 2 m/ lub 9 m /przy
bramkach 5 x2 m/,- za zla zmiang bramkarza — rzut karny,

- bramkarz wprowadza pitk¢ do gry reka lub noga w obrgbie wlasnej potowy
boiska

- pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii srodkowe;j

- jezeli pitka z rzutu od bramki bezposrednio przekroczy lini¢ $rodkowa to
druzyna, ktoéra nie popehita przewinienia, wykonuje rzut wolny posredni
z linii $rodkowej boiska. W tym przypadku nie obowigzuje przepis o ,,prawie
korzysci”.

- podczas wykonywania statych fragmentow gry zawodnicy druzyny
przeciwnej musza znajdowac si¢ przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

- rzut z autu wykonywany jest rgkoma

- stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja
(wykluczenie z meczu).

3. Punktacja
- Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis —
1 punkt, za przegrane 0 punktow.

- O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktow,

2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ samg liczbg punktow:
a. wigksza liczba zdobytych punktéow w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
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b. korzystniejsza roznica migdzy zdobytymi i utraconymi

bramkami w spotkaniach tych druzyn,

c. lepsza réznica bramek w catym turnieju,

d. wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygnigcia nalezy
przeprowadzi¢ rzuty karne migdzy zainteresowanymi zespotami
4. W meczach, ktéore muszg wyloni¢ zwycigzce, w przypadku remisu,
przeprowadza si¢ dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra si¢ do ,zlotej
bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do
skutku.

Do Finalu Wojewdédzkiego awansuje I zespol z Rejonu

UNIHOKEJ

1.

Uczestnictwo
- druzyng stanowig uczniowie jednej szkolty podstawowej urodzeni
w 2003 i mtodsi.
- zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow).
- zespol sklada si¢ z 12 zawodnikéw — 5 na boisku i bramkarz oraz
6 rezerwowych (w catym turnieju).
- dopuszcza si¢ mniejsza ilo§¢ zawodnikdéw na mniejszym boisku
Przepisy gry
Zawody rozgrywane s3 zgodnie z niniejszym regulaminem i zgodnie
z przepisami PZU
wymiary boiska szer. 18 — 20 m dt. 36 —40 m.
czas gry: 2 X 5-10 minut + 1-2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami
organizatora)
grana bramki 160 x 115 cm /dopuszcza si¢ bramki 140x105 cm/.
pole bramkowe szer. 5m., dt. 4 m.
pole przedbramkowe szer.2,5 m., dt. 1 m. (linia bramkowa 3,5 m. od linii
koncowej boiska

3. Punktacja

- Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt,
za przegrana 0 punktow.
- O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wicksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska t¢ samg liczbe punktow:
a) wigksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomigdzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
b) wigksza, dodatnia roznica migdzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c) lepszaroznica bramek w catym turnieju,
d) wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
e) rzuty karne pomigdzy zainteresowanymi druzynami

24



KALENDARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH na rok szkolny 2015/2016

Do Finalu Wojewddzkiego awansuje I zespol z Rejonu

CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY
1. Uczestnictwo
- w zawodach startujg reprezentacje szkoét podstawowych oddzielnie
dziewczat i chtopcow,
- reprezentacja sktada si¢ z 6 ucznidow (uczennic) urodzonych w 2003
i miodszych ,
Program zawodow
- bieg 60 m,
- rzut pitkg palantowa (do 150 g),
- skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz ,
- bieg dla dziewczat 600 m, dla chtopcow 1000 m,
2. Sposéb przeprowadzenia zawodéw
- kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dtugi musi
by¢ rozgrywany jako ostatnia konkurencja.
Bieg 60 m
- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas.
- zawodnicy startuja z blokéw i powinni biec po przydzielonym im torze od
startu do mety.
- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac
prawo startu w nastepnych konkurencjach.
Skok w dal
- strefa jest czgécig rozbiegu, posypana kreda.
- szerokos$¢ strefy rowna si¢ szerokosci rozbiegu, a dlugos¢ wynosi 100 cm.
- koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W sktad strefy nie wchodzi
plastelina.
- kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.
- pomiaru dokonujemy od najblizszego §ladu zostawionego przez czubek buta
w strefie.
- jezeli zawodnik odbije si¢ przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku
strefy.
- pozostate przepisy jak w skoku w dal.
Skok wzwyz
- pierwsza wysoko$¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym
w zawodach obowigzujg nastepujace wysokosci: dla dziewczat — do 140 cm
co 5 cm, powyzej co 3 cm, dla chtopcéw — do 160 cm co 5 cm, powyzej co
3cm
- przekroczenie plaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakow), bez stracenia
poprzeczki nie powoduje zaliczenia proby jako nieudanej. W przypadku
stracenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni, po prawidlowo
wykonanym skoku, nie nalezy proby zalicza¢ jako niewaznej, lecz
poinformowa¢ (ostrzec) zawodnika, ze w przypadku powtorzenia si¢ takiej
sytuacji skok uznany zostanie za “niewazny”.
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Rzut pilka palantowa
rzuty wykonuje si¢ w dowolny sposob prawa lub lewa reka, z miejsca lub
rozbiegu.

- kazdy startujacy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu
probnego, a nastepnie trzy rzuty w konkursie.

- odlegtos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia s¢dzia z doktadnoscia do 0,5 m.

- liczy si¢ najlepszy rezultat.

- pomiaru dokonuje si¢ w linii prostopadiej do osi rzutu na niekorzysc¢
zawodnika.

Bieg 600 m i 1000 m
- biegi rozgrywane beda w seriach na czas.
3. Punktacja

- wyniki przelicza si¢ na punkty wedtug tabel czworbojowych.

- suma osiggnigtych punktow za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat
kazdego zawodnika.

- na wynik druzyny skladaja si¢ koncowe rezultaty 5 najlepszych
zawodnikow (z 6 startujacych).

- w przypadku réwnej liczby punktow uzyskanych przez dwie lub wigcej
szkol przyznaje si¢ miejsca dzielone.

- przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty zajmujace
miejsca od I do III o wyzszej lokacie decyduje wynik w czworboju
najlepszego zawodnika.

Do Finalu Wojewdédzkiego awansuje I i Il zespél z Rejonu

SZTAFETOWE BIEGI PRZEY AJOWE

1. Uczestnictwo
- druzyng stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni
w 2003, 2004, 2005 po 3 zawodnikow z kazdego rocznika
- druzyna z kazdej szkoty liczy 9 0s6b (dziewczat lub chlopcow).
2. Program zawodéw
Zawody odbeda si¢ w formie sztafetowej:
- dziewczeta 9 x 800 m,
- chlopcy 9x 800 m,
- obowiazujace kolejnos¢ rocznikow: 2005, 2004, 2003
- strefa zmian wynosi 20 m, wskazana wlasna pateczka sztafetowa
Uwaga! obowigzuje obuwie lekkoatletyczne bez kolcow !!!
Do Finalu Wojewdédzkiego awansuje 1 i Il zespél z Rejonu

TENIS STOLOWY
1. Uczestnictwo
- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
- druzyng stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych
w 2003 i mtodsi.
Zespot liczy:
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- dziewczynki lub 2 chtopcoéw + 1 rezerwowy,
- obowigzuje ten sam skfad przez caty turnie;.
2. Sposéb przeprowadzenia zawodéw
Kolejnos¢ gier:

I rzut II rzut III rzut
A-X A-Y
Gra podwojna
B-Y B-X

- mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

- zawody rozgrywane s3 do trzech wygranych setow (set bedzie wygrany
przez zawodnika lub parg, ktorzy pierwsi zdobeda 11 punktow) oprocz
stanu gdy obaj zawodnicy zdobedg 10 pkt, wtedy set bedzie wygrany
przez pierwszego zawodnika, ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2
pkt.

- zawodnik rezerwowy moze wystegpowaé w danym meczu tylko w grze
podwadjnej, a w kolejnym meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

- system wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych
druzyn.

- losowanie w Finale Wojewodzkim 4 grupy po 3 zespoly/ o m-ca 1-4
graja I zespoty z grup, o 5-8 graja II zespoty, w grupach nie mogg si¢
spotkaé druzyny z jednego Rejonuy/.

Do Finalu Wojewdédzkiego awansuje I i Il zespél z Rejonu

BADMINTON DRUZYNOWY
1. Uczestnictwo
- w zawodach biorg udzial druzyny dziewczat i chtopcow
- druzyng stanowig uczniowie jednej szkoty urodzeni w roku 2003
1 miodsi
Zespot liczy :
- dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa
- 2chlopcow  + 1 zawodnik rezerwowy
- obowigzuje ten sam sktad przez caly turniej
2. Sposob przeprowadzenia zawodow

I rzut II rzut I rzut

A-X A-Y
Gra podwojna

B-Y B-X

- mecze rozgrywane sg do trzech wygranych setow

- spotkanie pomigdzy druzynami rozgrywane jest do trzech zwycigstw

- zawodnik moze by¢ wymieniony w trakcie meczu na rezerwowego,
ktoéry gra na jego miejscu do konca spotkania.

- system wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych
druzyn
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W roku szk.2015/16 zawody majq formule zawodow otwartych. Szkoly
zglaszajg swdoj udzial bezposrednio do Wojewodzkiego LSZS do dnia
30.09.2015 r. Po tym terminie zgloszenia nie bedq przyjmowane.

SZACHY

1. Uczestnictwo.
- druzyng stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni

w 2003 roku i mtodsi.
- druzyna sktada si¢ z 4 0sob:
- I szachownica - chlopiec,
- I szachownica - chlopiec,
- I szachownica - chlopiec,
- IV szachownica - dziewczyna - obowigzkowo
W turnieju wojewodzkim mogg gra¢ zawodnicy rezerwowi — 1 chlopiec

i 1 dziewczynka.
- na szachownicy chtopca moze zosta¢ zgloszona dziewczyna.
- sklad druzyny obowigzuje przez caly turniej.

2. Program zawodéw.

- zawody przeprowadzone sg w formie druzynowe;.

- zaleca si¢ prowadzeniec zawodow  systemem  szwajcarskim
kontrolowanym na dystansie 7 rund (w przypadku zawodoéw
wojewodzkich)

- tempo gry 10-20 min. na parti¢ dla zawodnika (w przypadku rozgrywek
wojewodzkich) 1 30 min. na parti¢ (w przypadku rozgrywek
ogolnopolskich)

3. Punktacja.

O migjscu druzyny decyduje w kolejnosci:

- punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

- suma punktow zdobytych przez zawodnikéw (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5
pkt, przegrana — O pkt).

- wynik bezpo$redniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownic,

- dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow,

Do Finalu Wojewdédzkiego awansuje I i Il zespél z Rejonu

DRUZYNOWE ZAWODY W PLYWANIU

1. Uczestnictwo
- w zawodach startuja zespoty szkolne dziewczat i chtopcéw urodzonych
w 2003 i mtodsi.
- zespol skltada si¢ z 8 zawodniczek/zawodnikow po 2 osoby
z10cz.2006,2 osoby z rocz.2005, 2 osoby z rocz.2004, 2 osoby
z rocz.2003
- sztafeta 8 x 25 m stylem dowolnym dziewczat.
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- sztafeta 8 x 25 m stylem dowolnym chtopcow.
- sztafety startuja od najmlodszego rocznika
- w tym samym dniu uczestnicy sztafety moga dodatkowo rozegraé

zawody indywidualne stylem klasycznym, grzbietowym, dowolnym,
delfinem.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow
- wedlug ustalen organizatoréw poszczegolnych etapow.
Do Finalu Wojewdédzkiego awansuje I i Il zespél z Rejonu

INDYWIDUALNE BIEGI PRZELAJOWE
1.Uczestnictwo
- W finale wojewodzkim startuje reprezentacja powiatu w sktadzie: 5
dziewczat i 5 chtopcow, z mistrzostw powiatu (rocznik 2003 i mtodsi).

2. Program zawodow
- zawody odbywaja si¢ w formie indywidualnej, ze startu wspolnego
dystans: dziewczgta 1000 m
chlopcy 1000 m

w

. Zasady przeprowadzania zawodow:
kazdy uczestnik biegu musi posiada¢ kartke startu z:
imig¢, nazwisko, rok urodzenia, nazwa szkoty, powiat
kartke po przekroczeniu linii mety zawodnik oddaje sedziemu
zawodnicy startujag w obuwiu sportowym bez kolcow

Punktacja

IM 9pkt.
IE-IIIM o 8pkt
IV-VIIIM ..o Tpkt
IX-XVIM oo 6pkt.
XVIL-XXXIIM ..o Spkt.
XXXHI-XLVII ..o 4pkt.
XLIX-LXIVI ..o 3pkt.
LXV-LXXXIM ...oovvvvrirerirenerenennen 2pkt.
LXXXII- Cm .ooveveviierciercieeieenne 1pkt.
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KONKURS ..GRY i ZABAWY”

1. Uczestnictwo :

Uwagi !

W zawodach prawo startu majg reprezentacje szkol podstawowych
sktadajace si¢ z uczniow rocz.2005 i mtodszych.
Reprezentacja podzielona jest na cztery grupy wiekowe:
v' Tgrupa - 4 dziewczynki i4 chlopcow z rocz.2008 i mtodsi
v' Il grupa - 4 dziewczynki i 4 chtopcow z rocz.2007 i miodsi
v' 1l grupa- 4 dziewczynki i 4 chtopcow z rocz.2006 i mtodsi
v IV grupa- 4 dziewczynki i4 chlopcoéw z rocz.2005 i mlodsi
W kazdej grupie moze by¢ zawodnik rezerwowy 1 dz.+ 1 chl., w sumie
reprezentacja szkoty liczy¢ moze 40 osob,
W konkurencji startujg 4 dziewczynki i 4 chtopcow /dotyczy to kazdej
grupy/. Zawodnicy startuja na przemian dziewczynka, -chlopiec,
dziewczynka itd.
Zawodnicy powinni posiada¢ jednolite stroje. Ostatni  zawodnik
w poszczegdlnych konkurencjach posiada znacznik — np. kolorowa
koszulke dla odroznienia od innych startujgcych (znacznik zapewnia
organizator).
Obowigzuja imienne zgloszenia potwierdzone przez Dyrekcje Szkoty
oraz wazne legitymacje szkolne uczniow.
PUNKTACIJA zalezna od ilosci startujgcych szkot
za I miejsce — 6 punktow
za [l miejsce — 5 punktow
za Il miejsce — 4 punkty
za IV miejsce — 3 punkty
za V miejsce - 2 punkty
za VI miejsce — 1 punkt

Przy zajeciu w poszczegdlnych konkurencjach /zabawach/ ex aequo np.
pierwszego miejsca przez dwa zespoty, obowigzuje punktacja 6, 6, 4, 3,
2, 1 lub drugiego miejsca, punktacja jest nastgpujaca 6, 5, 5, 3, 2, 1 i.t.d.
Zdekompletowanie zespolu jest réwnoznaczne z dyskwalifikacja,
w przypadku dyskwalifikacji zespot otrzymuje 0 punktow.

We wszystkich zabawach, gdy uczestnik nieprawidtowo wykona
zadanie, zespotowi zalicza si¢ btad, np. zawodnik wystartuje zanim bieg
ukonczy poprzedni zawodnik, nie obiegnie stojaka na polmetku,
przewroci pachotek w slalomie, zle wykona slalom itp.

zajetym miejscu zespolu w pierwszej kolejnosci decyduje ilosé
popelnionych btedow, a nastepnie uzyskany czas/wynik/.

Wyzsze miejsce zajmuje druzyna, ktora nie popetnita bledow lub
popehita ich mniej. Przy réwnej ilosci bledow o wyzszym miejscu
decyduje lepszy czas lub wynik.
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- Przy kazdej reprezentacji bedzie sg¢dzia liniowy czuwajacy nad
prawidtowym wykonaniem poszczegolnych zadan i sygnalizujacy, przez
podniesienie reki, popelniony blad.

- Popehiony btad poprawi¢ moze tylko i wylacznie zawodnik, ktory go
popelnit

- Przy podziale na dwie grupy startowe zaleca si¢, po kazdej zabawie,
zmiang kolejnosci startujgcych szkot

- W przypadku réwnej ilosci punktow zdobytych przez dwa lub wigcej
zespotow na zakonczenie wspotzawodnictwa odbedzie si¢ losowanie
zabawy 1 grupy w celu przeprowadzenia dogrywki rozstrzygajacej
ostateczny wynik zawodow.

- Kazda konkurencj¢ poprzedzi pokaz zabawy i doktadne jej objasnienie.

- Odleglos¢ od startu do pétmetka wynosi 15 m — 25 m.

- Linia startu jest linig mety — przy powrocie.

- Ustawienie zespotu : dziewczynka, chtopiec, dziewczynka itd.

- Przy kazdym zespole moze by¢ tylko jeden opickun.

- Decyzje KOMISJI SEDZIOWSKIE] sa niepodwazalne.

2. Opis konkurencji

GRUPA 1

1.Bieg z pilka lekarska 1 kg:

Przybory: pitka lekarska — 1kg, ringo

Przebieg: na sygnat zawodniczka biegnie z pitka lekarska w kierunku potmetka,
zostawia pitke w ringo — wraca na lini¢ startu, bieg rozpoczyna nastgpny
zawodnik itd.

2. Slalom z kélkiem ringo

Przybory : 4 pachoiki, kotko ringo, stojak

Przebieg : Pierwszy zawodnik trzyma w r¢ku koto ringo, startuje na sygnat.
W drodze do potmetka porusza si¢ slalomem, obiega stojak i wraca w ten sam
sposob do zespolu. Przekazuje kotko kolejnemu zawodnikowi czym upowaznia
go do startu.

3. Bieg z przelozeniem szarfy gimnastycznej

Przybory : 1 pacholek, 2 szarfy

Przebieg : na sygnal zawodniczka biegnie do pierwszej szarfy, wchodzi do jej
srodka i przektada jg od dotu do gory, biegnie do drugiej i przektada ja z gory na
dot , biegnie do potmetka obiega pachotek i wraca po prostej do swojego zespotu
upowazniajac do startu kolege.

4. Przenoszenie kolek ringo

Przybory: 2 pachoiki, 8 sztuk kotek ringo

Przebieg: na sygnal zawodniczka dobiega do pierwszego pachotka, na ktorym
znajduja si¢ wlozone kotka ringo (pachotek znajduje si¢ w potowie odleglosci od
potmetka), bierze pierwsze kotko ringo, biegnie do drugiego pachotka, ktory
znajduje si¢ na potmetku, wktada na niego kotko ringo i po prostej wraca na lini¢
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startu, upowazniajac do startu nastgpnego zawodnika. Wszystkie kotka ringo
muszg by¢ przeniesione na drugi pacholek

GRUPA 11

1. ,,Sadzenie ziemniakow”

Przybory i sprzet: 3 woreczki, 3 kotka ringo, stojak lub pachotek.

Przebieg: pierwsza zawodniczka na sygnal biegnie z trzema woreczkami
w kierunku pétmetka wktadajac  kolejno woreczki do kotek ringo, okraza
potmetek i wraca na lini¢ startu upowazniajac do biegu nastgpnego zawodnika,
ktory zbiera woreczki. Bledem jest gdy woreczek ma kontakt z podlozem na
zewnatrz kotka ringo.

2. Bieg z przekazywaniem paleczki sztafetowej

Przybory — pateczka sztafetowa, kotko ringo, pachotek

Przebieg : na sygnal pierwsza zawodniczka trzymajac w reku paleczke
sztafetowa dobiega do kola ringo, ktére znajduje si¢ w polowie drogi do
potmetka, przektada paleczke przez kolo ringo i biegnie do pdtmetka. Obiega
stojak 1 w drodze powrotnej rowniez przektada pateczke przez koto ringo. Wraca
do zespolu, przekazuje pateczke sztafetows nastgpnemu zawodnikowi.

3. Toczenie pilki siatkowej

Przybory : 1 pitka siatkowa , stojak lub pachotek

Przebieg : startujaca zawodniczka toczy pitke rekg prawa od linii startu do linii
potmetka, okraza stojak, wracajac toczy pitke lewa reka, po przekroczeniu linii
mety przekazuje pitke koledze. Pitka nie wolno rzuca¢ ,kopac i odpycha¢ od
siebie .powinna ona by¢ jak najblizej dtoni.

4.Wyscig z rzutem do celu

Przybory : 8 woreczkow, 1 obrecz, 3 pachotki

Przebieg : na sygnat pierwsza zawodniczka trzymajac w dowolnej rece woreczek
biegnie slalomem do wyznaczonej linii rzutu /3m.przed linig potmetka/
zatrzymuje si¢ i dowolnym sposobem rzuca woreczek do oddalonej o 3 m.
obrgezy. Po celnym rzucie wraca slalomem do swojego zespotu i upowaznia do
startu kolegg. W przypadku rzutu niecelnego zawodnik moze dobiec do
woreczka, wtozy¢ go do $rodka obrgczy i wrdcié¢ do zespotu. Woreczek majacy
kontakt z podtozem poza kotem uznawany jest jako rzut niecelny

GRUPA 111

1. Przekladanie pilek

Przybory : 1 pitka do siatkowki, 1 pitka do koszykowki, 4 kotka ringo, stojak
Iub pachotek

Przebieg : na sygnal pierwsza zawodniczka dobiega do pitki siatkowej utozonej
w kotku ringo i przektada ja do kotka ringo z lewej strony na prawa, to samo robi
z pitka do koszykowki, biegnie dalej do poélmetka, okragza go i wracajac,
ponownie przektada pitki. Odlegtos¢ pomigdzy kotkami ringo ok.1,5 m.

2. Bieg z przenoszeniem pilki do tenisa stolowego

Przybory : 2 pitki do tenisa stolowego, talerzyk plastikowy / srednica 15 — 20
cm/,kotko ringo, stojak
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Przebieg: na sygnal zawodniczka startuje trzymajac w rgkach talerzyk
plastikowy z dwoma piteczkami w $rodku, dobiega do lezacego w linii biegu
w potowie odleglosci do potmetka ringo i zostawia w nim jedng piteczke, biegnie
dalej do potmetka i po jego okrazeniu wracajac na lini¢ startu —mety zabiera
zringo lezaca tam piteczke. Za linia mety przekazuje talerzyk wraz
z 2 piteczkami kolejnej osobie. Podczas biegu nie wolno przytrzymywac piteczek
rekoma. Piteczke, ktora wypadnie z talerzyka nalezy podnie$¢ i umiesci¢
z powrotem na talerzu.

3. Pilki pod pacholki

Przybory — 4 pachotki, 3 pitki do tenisa ziemnego, stojak lub pachotek

Przebieg : na sygnal pierwsza zawodniczka startuje trzymajac w r¢kach 3 pitki
tenisowe. Biegnie do pierwszego pacholka, pod ktérym zostawia jedna pitke
tenisowg. Nastepnie to samo robi dobiegajac do drugiego i trzeciego pacholka.
Biegnie do polmetka obiega pachotek i w drodze powrotnej zabiera pitki spod
pachotkow. Gdy ma juz wszystkie pitki wraca do zespolu i przekazuj je
kolejnemu zawodnikowi.

4. Wyscig z rzutem do celu

Przybory: stojak lub pacholek, 16 woreczkow

Przebieg: na sygnat zawodniczka trzymajac w obu rekach po jednym woreczku
biegnie w kierunku ustawionego w polowie prostej pachotka, ktory okraza
biegnac dalej do potmetka, gdzie z przed wyznaczonej linii (3 m. przed
potmetkiem) wykonuje po jednym rzucie prawg i lewa reka woreczkiem do kota
hula - hop, ktére lezy na linii pétmetka. Nastepnie w drodze powrotnej ponownie
okraza pacholek i upowaznia do biegu nastepnego zawodnika. Zwycieza zespot ,
ktory ma najwigcej woreczkow w kole. W przypadku ich rownej ilosci o zajetym
miejscu decyduje kolejno$¢ na mecie. Woreczek majacy kontakt z podtozem
poza kotem uznawany jest jako rzut niecelny.

GRUPA 1V

1. Bieg z przeskokami zawrotnymi przez laweczke

Przybory: faweczka gimnastyczna, 2 kotko ringo, 2 pitki lekarskie 1kg
Przebieg: na sygnal pierwsza zawodniczka dobiega do tawki ustawionej wzdhuz
toru poruszania si¢, ktadzie dtonie w ok. potowie dlugosci taweczki tak, aby nogi
nie wystawaly poza tawke i wykonuje dwa przeskoki zawrotne przez laweczke
(taweczka znajduje si¢ w polowie odlegtosci od potmetka), nastepnie dobiega do
dwoch kotek ringo znajdujacych sie¢ na polmetku w odlegtosci od siebie ok. 1,5
metra i przenosi pitke lekarska z prawego koleczka ringo na lewe; nastepnie
wraca po prostej na lini¢ startu, upowazniajac do biegu nastgpnego zawodnika,
ktory wykonuje takie same czynnosci jak poprzedni, ale przenosi pitke z lewej
strony na prawg. Podczas przeskokow stopy obu nég powinny by¢ razem.

2. Wyscig z toczeniem pilki lekarskiej

Przybory: pitka lekarska 1 kg, 3 pachotki , stojak lub pachotek

Przebieg: na sygnat pierwsza zawodniczka toczac pitke jednoracz lub oburacz,
slalomem przemieszcza si¢ w kierunku potmetka, za nim zostawia pitke, okraza
potmetek (stojak) i wraca slalomem na lini¢ startu upowazniajac do biegu
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nastgpnego zawodnika, ktory te same czynnosci wykonuje w odwrotnej
kolejnosci.
3. Skoki na pilce z uszami slalomem
Przybory: pitka z uszami, stojak - pachotek
Przebieg: na sygnal pierwsza zawodniczka siada na pitce, trzymajac ja za ,,uszy’
i skokami przemieszcza si¢ w kierunku poétmetka, okrgza potmetek (stojak),
wraca w ten sam sposob na lini¢ startu,. Skoki rozpoczyna nastepny zawodnik.
4. Wyscig z ulozeniem cyfrod 1-8
Przybory: 12 ponumerowanych kartek o wymiarach 20:15 cm., 3 pachotki
Przebieg: Na sygnal pierwsza zawodniczka pokonuje slalomem dystans do
miejsca, gdzie napisem do podloza rozlozone sg ponumerowane karteczki. Szuka
kartki z numerem ,,1” i uktada w wyznaczonym miejscu ( linia pétmetka). Wraca
na start slalomem, skad wybiega nastgpny zawodnik szukajac cyfry ,,27itd.
Konkurencja konczy si¢, gdy zostanie utozony ciag cyfr od 1 do 8. Kartka po
odkryciu, zawierajaca inny niz prawidlowy numer, musi by¢ ponownie zakryta.
Kartki mozna zastgpic¢ tabliczkami, uklada¢ je mozna réwniez np. na laweczce
gimnastycznej, mozna takze zawieszaC. Nie jest btgdem odkrywanie obiema
rekoma jednoczesnie dwoch kartek.
3. Uwagi koncowe :
- Kolejnos¢ zabaw w grupie moze by¢ dowolnie zmieniana.
- W wyjatkowych wypadkach mozna dokona¢ drobnych korekt
w przebiegu zabaw, jednak uczestnicy musza by¢ o tym powiadomieni
najp6zniej na tydzien przed terminem startu
- We wszystkich zabawach odleglo$¢ pomigdzy pachotkami powinna
rowna i wynosi¢ ok. 3 m. odlegtos¢ od startu do pierwszego pachotka
zalezna jest od istniejgcych warunkow, ale w zasadzie nie powinna byc
mniejsza niz 8 m.
Do Finalu Wojewdédzkiego awansuje I zespol z Rejonu

)
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GIMNAZJADA

2015/2016
SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY GIMNAZJALNEJ

KOSZYKOWKA

1. Uczestnictwo
- druzyng stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 2000 i mtodsi.
- zespot liczy 12 zawodnikow.
2. Przepisy gry
- czas gry: 4 x 10 minut z przerwami migdzy I i II kwarta 2 min., a migdzy
IT i III kwartg 10 min., a migdzy III i IV 2 minuty.
- zawody nie mogga si¢ rozpoczac¢ jezeli zespot nie liczy 8 zawodnikow.
- wrazie remisu zarzadza si¢ 5 minutowe dogrywki.
- czas akcji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole przeciwnika
w ciggu 8 sekund.
- nowe 24 sekundy zostajg przyznane dopiero, gdy pitka dotyka obreczy.
Zablokowany rzut nie daje prawa do nowej akcji.
- rzuty wolne sg wykonywane za kazdy faul obroncow po czwartym faulu
druzyny w kazdej kwarcie
- w kazdej kwarcie zesp6l ma prawo do 1-minutowej przerwy. W czwartej
kwarcie dodatkowo jeszcze jedna.
- rozgrywki dziewczat odbywac si¢ beda pitka nr 6, chtopcow pitka nr 7
- Szkolny Zwiazek Sportowy w rozgrywkach Gimnazjady dopuszcza
w roku szkolnym 2015/2016 stare oznakowanie boiska (lini¢ rzutow
wolnych — trapez i lini¢ rzutéw za 3 pkt — 6,25 m)
3. Punktacja
- Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane
1 punkt, za walkower - 0 punktow
- O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te samg liczbg punktow.
a. wicksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomigdzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach
pomigdzy zainteresowanymi druzynami,
c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym
turnieju,
d. wigksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.
Do Finalu Wojewédzkiego awansuje I zespol z Rejonu

PILKA SIATKOWA
1. Uczestnictwo
- druzyng stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 2000 i mtodsi.
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- zespot liczy 12 zawodnikow.
2. Przeplsy gry
Wysokos$¢ siatki:
dziewczgta: 215 cm
chtopey: 235 cm
- spotkanie rozgrywa si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywa si¢
do 25 punktow.
- trzeci decydujacy set do 15 pkt.
3. Punktacja
- Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane —
1 punkt, za walkower 0 punktow.
- O kolejnoscei zespotéw decydujg kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te samg liczbg punktow:
a. lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych
pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
b. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktow — zdobytych do straconych
pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
C. wynik bezpoSredniego meczu pomigdzy zainteresowanymi
zespotami.
Uwaga: W zawodach finalowych, (ogoélnopolskich) wysokosé¢ siatki:
dziewczeta 224 cm., chlopcy 243 cm.

Do Finalu Wojewdédzkiego awansuje I zespol z Rejonu

PIL. KA RECZNA

1. Uczestnictwo
- druzyng stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 2000 i miodsi.
- zespot liczy 14 zawodnikow (w catym turnieju).
2. Przeplsy gry
czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy.
- pitka nr 1 — dziewczeta; pitka nr 2 — chlopcy
- przy wigkszej liczbie spotkan dziennie zaleca si¢ skracanie czasu gry.
- w I potowie meczu obowigzuje nakaz stosowania innego systemu
obrony niz 6 : 0, w II potowie dowolny system obrony.
- zakazuje si¢ dokonywania zmian w druzynie w sytuacji, gdy zespot
przeciwnika jest w posiadaniu pitki.
- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.
zakaz uzywania kleju.
3. Punktacja
- Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za
przegrane 0 punktow.
- O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow,
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2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbg punktow:

a.  wigksza liczba punktow zdobytych w zawodach pomigdzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-¢),

b korzystniejsza roéznica bramek z zawodow pomigdzy
zainteresowanymi zespotami,

c. wigksza liczba zdobytych bramek z zawodoéw pomiedzy
zainteresowanymi zespotami,

d. korzystniejsza roznica bramek w calym turnieju,

e. wigksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju.

Do Finalu Wojewédzkiego awansuje I zespol z Rejonu

PILKA NOZNA - zaleca si¢ rozgrywanie meczy no boiskach ORLIK

1. Uczestnictwo

2. Prz

druzyng stanowig uczniowie jednej szkoty urodzeni w 2000 i mtodsi.
zespot liczy 12 zawodnikdow (w catym turnieju).
episy gry

zespot sklada si¢ z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

bramki: 5 x 2 m, dopuszcza si¢ na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,
czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

obuwie: okres$la organizator w komunikacie szczegétowym

pitka: numer ,,5”,

pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m w przypadku o wymiarach
boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza pottuk o promieniu 6 m
(pole jak w pitce recznej),

bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym,

gra bez “spalonego”,

zmiany hokejowe (btedy beda karane jak w pilce recznej: strata pitki,
wykluczenie, rzut karny z 7 m /przy bramkach 3 x 2 m/ lub 8 m /przy
bramkach 5 x2 m/,- za zla zmiang bramkarza — rzut karny,

bramkarz wprowadza pitke do gry r¢ka lub noga w obrebie wilasnej
potowy boiska

pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii
srodkowej
jezeli pitka z rzutu od bramki bezposrednio przekroczy lini¢ srodkowa to
druzyna, ktora nie popehita przewinienia, wykonuje rzut wolny
posredni z linii $rodkowej boiska. W tym przypadku nie obowigzuje
przepis o ,,prawie korzysci”.

podczas wykonywania statych fragmentow gry zawodnicy druzyny
przeciwnej musza znajdowaé si¢ przynajmniej w odlegltosci 5 m od
pitki.

rzut z autu wykonywany jest rgkoma

stosowane bedg kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja
(wykluczenie z meczu).
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3. Punktacja
- Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis —
1 punkt, za przegrane 0 punktow.
- O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ samg liczbg punktow:
a.  wigksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza roznica migdzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza réznica bramek w catym turnieju,
d. wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygnigcia nalezy
przeprowadzi¢ rzuty karne migdzy zainteresowanymi zespotami
W meczach, ktére muszg wyloni¢ zwyciezce, w przypadku remisu,
przeprowadza si¢ dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra si¢ do ,,zlotej
bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po razie
do skutku.
Do Finalu Wojewdédzkiego awansuje I zespol z Rejonu

UNIHOKEJ

1. Uczestnictwo
- druzyng stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 2000 i mtodsi.
- zespol sklada si¢ z 12 zawodnikow w tym 5 zawodnikow w polu
i bramkarz i 6 rezerwowych zawodnikow.
- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.
2. Przepisy gry
- wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.
- czas gry: 2 X 10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami
organizatora).
- pole bramkowe: szerokos¢ 5 m dtugos¢ 4 m,
- pole przedbramkowe szerokos¢ 2,5 m dlugo$¢ 1 m (linia bramkowa
znajduje si¢ 3,5 m od linii koncowej boiska)
- bramki 160 x 115 cm ( dopuszcza si¢ bramki klubowe 140 x 105 cm)
- ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego.
- w przypadku mniejszego boiska dopuszcza si¢ mniejsza ilos¢
zawodnikow
3. Punktacja
- Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt,
za przegrana - 0 punktow.
- O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wicksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbg punktow:
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a.  wigksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-¢),
b. wigksza, dodatnia r6znica migedzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza réznica bramek w catym turnieju,
d. wigksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju,

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygnigcia nalezy

przeprowadzi¢ rzuty karne migdzy zainteresowanymi zespotami
Do Finalu Wojewdédzkiego awansuje I zespol z Rejonu

DRUZYNOWA LEKKOATLETYKA

1.

Uczestnictwo
- druzyng stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 2000 i mtodsi.
- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow
- zespol liczy maksymalnie 15 zawodnikow /czek.
- zawodnik moze bra¢ udziat w jednej konkurencji i w sztafecie.
- zespOl musi wystartowac co najmniej w 5 konkurencjach.
- w jednej konkurencji szkota moze wystawi¢ maksymalnie
3 zawodnikow
- szkota ma prawo wystawi¢ jedng sztafete.
- biegi w seriach na czas
- w konkurencjach technicznych (po 4 proby)
Program zawodow
- na wszystkich szczeblach zawoddéw organizatorzy ustalaja program
dostosowany do mozliwosci startujgcych wybierajac konkurencje z nizej
wymienionych:
v" Dziewczeta:
o 100 m, 300 m, 600 m, 100 m ppt.,
o skok w dal, skok wzwyz,
o rzut oszczepem (500 g), pchnigcie kulg (3 kg), rzut dyskiem
(0,75 kg),
o sztafeta4 x 100 m.
v" Chiopcy:
o 100 m, 300 m, 1000 m, 110 m ppt.,
o skok w dal, skok wzwyz,
o rzut oszczepem (600 g), pchnigcie kulg (5 kg), rzut dyskiem
(1kg),
o sztafeta4 x 100 m.
- Rozstaw i wysokos$¢ ptotkoéw dla mtodzika:

v" Dziewczeta — wysoko$¢ 76,2 rozstaw — 13 — 8,20 — 13,20
v" Chiopcy — wysoko$¢ 91,4 rozstaw — 13,60 — 8,90 — 16,30
Punktacja

- osiggnigte w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza si¢ na punkty
wg tabel punktowych.
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- na wynik druzyny sktada si¢ 12 (lub mniej) najlepszych rezultatow.

- w przypadku rownej liczby punktow uzyskanych przez dwie lub wigcej
szkol przyznaje si¢ miejsca dzielone.

- przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty zajmujace
miejsca [ do II o wyzszej lokacie decyduje najlepszy wynik
indywidualny lub sztafety.

UWAGA! Jezeli obiekt nie spelnia okreslonych warunkow bezpieczenstwa nie
wolno przeprowadzaé tych konkurencji do ktorych nie jest dostosowany

Do Finalu Wojewdédzkiego awansuje I i Il zespél z Rejonu

SZTAFETOWE BIEGI PRZEYAJOWE

1. Uczestnictwo
- druzyng stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 2000 i mtodsi.
- zespol sktada si¢ z 10 dziewczat lub 10 chtopcow.
2. Program zawodéw
- sztafetowy bieg dziewczat: 10x 800 m.
- sztafetowy bieg chtopcow: 10 x 1000 m.
3. Sposob przeprowadzenia zawodow
- Dbieg zostanie rozegrany w formie sztafety, zawodnicy startujacy na
pierwszej zmianie biegng ze startu wspolnego.
- strefa zmiany wynosi 20 m (10 m przed i za linia startu).
Do Finalu Wojewdédzkiego awansuje I i Il zespél z Rejonu

TENIS STOLOWY
1. Uczestnictwo
- w zawodach biorg udzial druzyny dziewczat i chtopcéw rocznik 2000
i miodsi.
- druzyng stanowig uczniowie jednego gimnazjum.
- zespol liczy 3 chlopcow w tym 1 rezerwowy lub 3 dziewczynki w tym
1 rezerwowa zawodniczka.
- mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.
- zawody rozgrywane sg do trzech wygranych setow
- zawodnik rezerwowy moze wystegpowaé w danym meczu tylko w grze
podwadjnej, a w kolejnym meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.
- system wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych
druzyn.
2. Sposob przeprowadzenia zawodow
- Kolejnos¢ gier jest nastgpujaca:

I RZUT IT RZUT 111 RZUT
A-X A-Y
B-Y Gra podwojna B-X

Do Finalu Wojewdédzkiego awansuje 1 i II zespét z rejonu
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BADMINTON DRUZYNOWY

1. Uczestnictwo

w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow
druzyng stanowig uczniowie jednej szkoty urodzeni w roku 2000
1 miodsi
zespot liczy:
2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa
2 chlopcow  + 1 zawodnik rezerwowy
obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej

2. Sposob przeprowadzenia zawodow
Irzut II rzut III rzut
A-X A-Y

Gra podwojna

B-Y B-X

mecze rozgrywane sg do trzech wygranych setow

spotkanie pomigdzy druzynami rozgrywane jest do trzech zwycigstw

zawodnik moze by¢ wymieniony w trakcie meczu na rezerwowego,
ktoéry gra na jego miejscu do konca spotkania.

system wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych
druzyn

W roku szk.2015/16 zawody majq formule zawodow otwartych. Szkoly
zglaszajg swdoj udzial bezposrednio do Wojewodzkiego LSZS do dnia
30.09.2015 r. Po tym terminie zgloszenia nie bedq przyjmowane. Zgloszeni
otrzymajg komunikat organizacyjny.

SZACHY
1. Uczestnictwo.

druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni
w 2000 roku i mtodsi.

druzyna sktada si¢ z 4 0sob:

I szachownica - chlopiec,

IT szachownica - chlopiec,

IIT szachownica - chlopiec,

IV szachownica - dziewczyna — obowigzkowo

W turnieju wojewodzkim mogg gra¢ zawodnicy rezerwowi — 1 chlopiec
i 1 dziewczynka.

na szachownicy chtopca moze zostaé zgtoszona dziewczyna.

sktad druzyny obowigzuje przez caty turnie;.

zawody rozgrywane sa wg przepisow PZSz — rozgrywki druzynowe

3. Program zawodéw.

zawody przeprowadzone sg w formie druzynowe;.
zaleca si¢  prowadzenie zawodow  systemem  szwajcarskim
kontrolowanym na dystansie 7 rund
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- tempo gry 10-20 min. na parti¢ dla zawodnika (w przypadku rozgrywek
wojewodzkich) 1 30 min. na parti¢ (w przypadku rozgrywek
ogolnopolskich)

Punktacja.

- migjscu druzyny decyduje w kolejnosci:

1. punkty duze (meczowe 2, 1, 0)
suma punktow zdobytych przez zawodnikow (wygrana — 1 pkt; remis —
0,5 pkt, przegrana — 0 pkt).

3. wynik bezposredniego spotkania,

4. lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownic,

5. dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow,

Do Finalu Wojewdédzkiego awansuje I i Il zespél z Rejonu

DRUZYNOWE ZAWODY W PLYWANIU

1. Uczestnictwo

- druzyng stanowig uczniowie gimnazjum

- zespol sktada si¢ z 10 zawodniczek lub 10 zawodnikéw rocznik 2000
i miodsi.

2. Program

- sztafeta 10 x 25 metréw stylem dowolnym dziewczat.

- sztafeta 10 x 25 metrow stylem dowolnym chlopcow.

- w tym samym dniu uczestnicy sztafety moga dodatkowo rozegraé
zawody indywidualne stylem klasycznym, grzbietowym, dowolnym,
delfinem.

3. Sposob przeprowadzenia zawodow
- wedlug ustalen organizatoréw poszczegolnych etapow.
Do Finaléow Wojewodzkich awansuja I i II zespol z Rejonu

INDYWIDUALNE BIEGI PRZELAJOWE
1. Uczestnictwo
- W finale wojewodzkim startuje reprezentacja powiatu w sktadzie :
v' 6 dziewczat i 6 chlopcow, z mistrzostw powiatu (rocznik
2000 i miodsi)
v w tym mozna zglosi¢ 3 zawodniczki i 3 zawodnikow
z licencja PZLA, ktorzy beda rywalizowa¢ oddzielnie.
2. Program zawodow
- zawody odbywaja si¢ w formie indywidualnej, ze startu wspolnego
dystans: dziewczgta 1000m
chtopcy  1500m
3. Zasady przeprowadzania zawodow:
- kazdy uczestnik biegu musi posiada¢ kartke startu z: imig, nazwisko,
rok urodzenia, nazwa szkoty, powiat
- kartke po przekroczeniu linii mety zawodnik oddaje sedziemu
- zawodnicy startujg w obuwiu sportowym bez kolcow
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4. Punktacja

IM e 9pkt.
TE-TTIM s 8pkt
IV-VIIM oo Tpkt
IX-XVIM o 6pkt
XVII-XXXIIM oo Spkt
XXXHI-XLVIIT .o 4pkt
XLIX-LXIVM oo 3pkt.
LXV-LXXXIM ...ooovereireririeeenennns 2pkt.
LXXXI- Cm v Ipkt.
SIATKOWKA PLAZOWA

1. Uczestnictwo
- Zawody przeprowadzone sg osobno w kategorii dziewczat i chtopcow
w formie jednodniowego turnieju finatowego.
- Druzyng stanowig uczniowie jednej szkotly (szkoty dzienne).
- W zawodach nie mogg startowa¢ uczniowie Szkoly Mistrzostwa
Sportowego w siatkowce plazowej PZPS.
- Zesp6t liczy 2 zawodnikow lub zawodniczek (rocznik 2000 i mtodsi).
Nie ma zawodnikow rezerwowych.
2. Zasady rozgrywek
- Mecze rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPS i niniejszego regulaminu.
- Wysokos¢ siatki: dziewczeta — 215 cm, chtopcy — 235 cm
- Boisko 16 x 8 m. podtoze piaszczyste, bez linii sSrodkowej
- System rozgrywek — na etapie gminy, powiatu, rejonu — dowolny
uzalezniony od ilo$ci druzyn( preferowany mieszany i ,,brazylijski”)
- System rozgrywek w finale wojewddzkim :
- ,brazylijski” dla 12 zespotéw ( druzyna odpada po drugiej porazce)
- mecze do potfinatow wiacznie, rozgrywa si¢ w formie jednego seta
- spotkania finatowe rozgrywa si¢ w petnym formacie do dwoch
wygranych setow do 21 pkt. ewentualnie set trzeci do 15 pkt.
3. Punktacja (dotyczy wylacznie przypadku rozgrywania eliminacji ,.kazdy
z kazdym”):
- Zwycigstwo 2 pkt, przegrana 1 pkt., walkower 0 pkt
- O kolejnosci miejsc przy grze ,, kazdy z kazdym” decyduje:
1. najwigksza liczba zdobytych pkt.
2. lepszy stosunek setow
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3. lepszy stosunek matych pkt
4. wynik bezposredniego spotkania
- zespoly zajmujg miejsca zgodnie z ,,drabinka” turniejowa (I, 11, III, IV,
V-VI, VII-VIIL, IX-XII).
Do Finalow Wojewodzkich awansujg I i II zespél z Rejonu
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LICEALIADA

2015/2016
SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY
ZE SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH

KOSZYKOWKA

1.

Uczestnictwo

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chlopcow.

- druzyng stanowig uczniowie jednej szkotly (szkoty dzienne).

- zespotl liczy 8- 12 zawodnikéw (w turnieju) rocznik 1996 i mtodsi.

Przepisy gry

- czas gry: 4 x 10 minut z przerwami migdzy I i II kwarta 2 min., a migdzy
IT i III kwartg 10 — 15 min., a migdzy III i IV 2 minuty.

- zawody nie mogg si¢ rozpoczac¢ jezeli zespot nie liczy 8 zawodnikow.
W razie remisu zarzadza si¢ 5 minutowe dogrywki.

- w kazdej kwarcie zesp6t ma prawo do dyspozycji jedng jednominutowa
przerwe. W czwartej kwarcie dodatkowo jeszcze jedna.

- sugeruje si¢ zgodnie z zaleceniami PZKosz. aby dziewczgta rozgrywaty
spotkania pitka nr 6.

- Szkolny Zwiazek Sportowy w rozgrywkach Licealiady dopuszcza
w roku szkolnym 2015/2016 stare oznakowanie boiska (lini¢ rzutow
wolnych — trapez i lini¢ rzutéw za 3 pkt — 6,25 m)

Punktacja

- Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane
1 punkt, za walkower - 0 punktow

- O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te samg liczbg punktow.

a.  wigksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomigdzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),

b. lepszy  stosunek koszy zdobytych do  straconych
w meczach pomi¢dzy zainteresowanymi druzynami,

c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym
turnieju,

d. wigksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

Do Finalu Wojewédzkiego awansuje I zespol z Rejonu

PIL.KA SIATKOWA

1.

Uczestnictwo

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.
- druzyng stanowig uczniowie jednej szkotly (szkoty dzienne).

- zespotl liczy 12 zawodnikow (w turnieju) rocznik 1996 i mtodsi.
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Przepisy gry
- Wysokos¢ siatki:
dziewczgta: 224 cm
chtopcy: 243 cm
- Spotkanie rozgrywa si¢ do dwoch wygranych setow.
- Sety rozgrywa si¢ do 25 pkt. ewentualnie set trzeci do 15 pkt.
Punktacja
- Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane —
1 punkt, za walkower 0 punktow.
- O kolejnoscei zespotéw decydujg kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbg punktow:
a. lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych
pomigdzy zainteresowanymi zespotami,
b. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktow — zdobytych do straconych
pomigdzy zainteresowanymi zespotami,
c. wynik bezposredniego meczu pomigdzy zainteresowanymi zespotami.

Do Finalu Wojewdédzkiego awansuje I zespol z Rejonu

PIL. KA RECZNA

1.

Uczestnictwo
- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.
- druzyng stanowig uczniowie jednej szkotly (szkoty dzienne).
- zespot liczy 14 zawodnikow (w turnieju) rocznik 1996 i miodsi.
Przepisy gry
- czas gry: 2 x 25 minut + 5 minut przerwy. (W systemie turnicjowym czas
gry dostosowany jest do liczby rozgrywanych meczy).
- nie wolno dokonywa¢ zmian zawodnikoéw w obronie.
- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.
- dowolny system ustawienia obrony w czasie calego meczu
Punktacja
- Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za
przegrane 0 punktow.
- O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbg punktow:
a. wigksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomigdzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-¢),
b. korzystniejsza roznica bramek z zawodoéw pomiedzy
zainteresowanymi zespotami,
c. wigksza liczba zdobytych bramek z zawodoéw pomigdzy
zainteresowanymi zespolami,
d. korzystniejsza réznica bramek w calym turnieju,
e. wicksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.
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Do Finalu Wojewdédzkiego awansuje I zespol z Rejonu

PILKA NOZNA - zaleca sie rozgrywanie meczy no boiskach typu ,,Orlik”
1. Uczestnictwo

w

- druzyng stanowig uczniowie jednej szkoly (szkoty dzienne) urodzeni
w 1996 1 mtodsi.
- zespot liczy 12 zawodnikéw /zawodniczek/ (w catym turnieju).

. Przepisy gry

zespot sklada si¢ z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

bramki: 5 x 2 m, dopuszcza si¢ na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,

czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

obuwie: okres$la organizator w komunikacie szczegétowym

pitka: numer 5

pole karne: prostokat o wymiarach 8 x 15 m w przypadku o wymiarach
boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza pottuk o promieniu 6 m (pole
jak w pitce recznej),

bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu karnym,

gra bez “spalonego”, rzut karny z 8 metréw

zmiany hokejowe (bledy beda karane jak w pilce recznej: strata pitki,
wykluczenie, rzut karny z 7 m /przy bramkach 3 x 2 m/ lub 8 m /przy
bramkach 5 x2 m/,- za zla zmiang bramkarza — rzut karny,

bramkarz wprowadza pitke do noga, pitka musi opusci¢ pole karne

Podczas wykonywania stalych fragmentow gry zawodnicy druzyny
przeciwnej musza znajdowac si¢ przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.
Rzut z autu wykonywany jest rekoma

stosowane beda kary wychowawcze: 2 min.,, 5 min. i dyskwalifikacja
(wykluczenie z meczu).

. Punktacja

- Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis —
1 punkt, za przegrane 0 punktow.
- O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:
wigksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ samg liczbg punktow:
a.  wigksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza roznica migdzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza réznica bramek w catym turnieju,
d. wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygni¢cia nalezy
przeprowadzi¢ rzuty karne migdzy zainteresowanymi zespotami
4. W meczach, ktéore muszg wyloni¢ zwycigzce, w przypadku remisu,
przeprowadza si¢ dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra si¢ do ,,zlotej
bramki". Nastgpnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po razie

—
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do skutku.
Do Finalu Wojewdédzkiego awansuje I zespol z Rejonu

INDYWIDUALNE BIEGI PRZELAJOWE
1. Uczestnictwo
- W finale wojewodzkim startuje reprezentacja powiatu w sktadzie :
v' 6 dziewczat i 6 chtopcow, z mistrzostw powiatu (rocznik 1996 i
mtodsi)
v' wtym mozna zglosi¢ 3 zawodniczki i 3 zawodnikow z licencja
PZLA, ktorzy beda rywalizowac oddzielnie.
2. Program zawodow
v zawody odbywajg si¢ w formie indywidualnej, ze startu wspdlnego
dystans: dziewczgta 1000m
chtopcy  1500m
3. Zasady przeprowadzania zawodow:
- kazdy uczestnik biegu musi posiada¢ kartke startu z: imi¢, nazwisko, rok
urodzenia, nazwa szkoty, powiat
- kartke po przekroczeniu linii mety zawodnik oddaje sedziemu
- zawodnicy startujg w obuwiu sportowym bez kolcow

4. Punktacja

IM e, 9pkt
T-TTIM e 8pkt
IV-VIIIM e Tpkt
IX-XVIM oo 6pkt
XVI-XXXIIM oo Spkt.
XXXHI-XLVII ..o 4pkt
XLIX-LXIVIM i 3pkt
LXV-LXXXIM ...oooverrireririeienennne 2pkt
LXXXII- Cm v Ipkt

SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA — KORESPONDENCYJNA
O PUCHAR PREZESA S7S

1. Uczestnictwo

- zespol stanowig uczniowie jednej szkoty (szkoty dzienne) rocznik 1996
1 miodsi

- w sktad zespotu moze wejs¢ maksymalnie 15 zawodniczek lub
zawodnikow.
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- Zawodnicy moga wystartowa¢ w jednej konkurencji i jednej sztafecie
z wylaczeniem biegdw na 1500 i 800 m
- do jednej konkurencji szkota moze zglosi¢ maksymalnie 3 zawodnikoéw
lub 3 zawodniczki.
- zespOl musi wystartowaé co najmniej w 5 konkurencjach indywidualnie
1w jednej sztafecie.
2. Konkurencje
- dziewczgta: biegi na dystansie 100 m, 400 m, 800 m, skok w dal,
kula 3 kg*, 4 kg*, sztafeta 4 x 100 m
- chlopcy: biegi na dystansie 100 m, 400 m, 1500 m, skok w dal, kula
5 kg* 6 kg*, 7,25 kg*, sztafeta 4 x 100 m
(* ) — odpowiednia kategoria wickowa
3. Punktacja
- Osiagnigte wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel punktowych
- Wyniki osiggnigte przez uczniow jednej szkoly sa podstawg do
sporzadzenia klasyfikacji zespolowej oddzielnie dla dziewczat
i chlopcow
- Do punktacji druzyny zalicza si¢ po 2 wyniki w kazdej konkurencji
i w sztafecie
Do Finalu Wojewdédzkiego awansuje I i Il zespél z Rejonu

Klasyﬁkacla ogélnopolska
Warunkiem sklasyfikowania szkoty w rywalizacji ogoélnopolskiej jest jej
uczestnictwo w dwoch rundach

- Irunda — jesienna, to eliminacje lub final wojewodzki.

- I runda — wiosenna, to zawody, ktore szkota organizuje lub w ktorych
uczestniczy, wspolnie z inng szkolg lub szkotami.

- Zawody takie nalezy przeprowadzi¢ do dnia 20.05.2016 r., a protokot
koncowy , popisany przez sedziego gtéwnego i kierownikow wszystkich
ekip, przesta¢ do Zarzadu Gtownego SZS (03-134 Warszawa ul.
Ciotkosza 1/29, tel.022 8489117, e- mail zgszs.warszawa@wp.pl
bezposrednio po zawodach.

- Dla 12 pierwszych szkol wj klasyfikacji ogodlnopolskiej oddzielnie
w kategorii dziewczat i chlopcow, przewidziany jest udziat w finale
ogo6lnopolskim we wrzesniu 2016 1.

SZTAFETOWE BIEGI PRZET AJOWE

1. Uczestnictwo
- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.
- druzyng stanowig uczniowie jednej szkotly (szkoty dzienne).
- zespot sktada si¢ z 10 dziewczat lub 10 chtopcoéw rocznik 1996 i mtodsi
2. Program zawodéw
- sztafetowy bieg dziewczat: 10 x 800 m.
- sztafetowy bieg chtopcow: 10 x 1000 m.
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3. Sposob przeprowadzenia zawodow

bieg zostanie rozegrany w formie sztafety, zawodnicy startujacy na
pierwszej zmianie biegng ze startu wspolnego.

strefa zmiany wynosi 20 m (10 metrow przed i za linia startu).

start w obuwiu lekkoatletycznym bez kolcow

wskazana wilasna pateczka sztafetowa

Do Finalu Wojewdédzkiego awansuje 1 i Il zespél z Rejonu

TENIS STOLOWY

1. Uczestnictwo

w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chlopcow (szkoty dzienne)
rocznik 1996 i mtodsi

zespot liczy 3 chtopcow w tym 1 rezerwowy lub 3 dziewczynki w tym
1 rezerwowa zawodniczka.

mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

zawody rozgrywane sg do trzech wygranych setow

zawodnik rezerwowy moze wystepowa¢ w danym meczu tylko w grze
podwadjnej, a w kolejnym meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.
system wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych
druzyn.

2. Sposéb przeprowadzenia zawodéw

Kolejnos¢ gier jest nastgpujaca:

I RZUT I RZUT I RZUT

A-X A-Y
Gra podwojna

B-Y B-X

finale wojewodzkim zespoly zostang podzielone na 4 grupy po
3 druzyny / w grupie nie nogg by¢ zespoly z tego samego Rejonu /.
I druzyny z grup graja m-ca 1-4, I zespoty z grup o miejsca 5-8.

Do Finalu Wojewdédzkiego awansuje 1 i I zespol z Rejonu

BADMINTON DRUZYNOWY

1. Uczestnictwo

w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow
druzyng stanowig uczniowie jednej szkoty urodzeni w roku 1996
i miodsi
zespot liczy : 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa

2 chlopcow  + 1 zawodnik rezerwowy
obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej

2. Sposob przeprowadzenia zawodow

I rzut II rzut I rzut

A-X A-Y
Gra podwojna

B-Y B-X
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mecze rozgrywane sg do trzech wygranych setow
spotkanie pomigdzy druzynami rozgrywane jest do trzech zwycigstw
- zawodnik moze by¢ wymieniony w trakcie meczu na rezerwowego,
ktory gra na jego miejscu do konca spotkania.
- system wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych
druzyn
W roku szk.2015/16 zawody majg formule zawodow otwartych. Szkoly zglaszajq
swdj udzial bezposrednio do Wojewdodzkiego £SZS do dnia 30.09.2015 r. Po
tym terminie zgloszenia nie bedq przyjmowane.

SIATKOWKA PLAZOWA
1. Uczestnictwo
- Zawody przeprowadzone s3 osobno w kategorii dziewczat i chlopcow
w formie jednodniowego turnieju finatowego.
- Druzyng stanowia uczniowie jednej szkoty (szkoly dzienne).
- W zawodach nie moga startowa¢ uczniowie Szkoly Mistrzostwa
Sportowego w siatkowce plazowej PZPS.
- Zespot liczy 2 zawodnikow lub zawodniczek (rocznik 1996 i mtodsi).
Nie ma zawodnikow rezerwowych.
2. Zasady rozgrywek
Mecze rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPS i niniejszego
regulaminu.
- Wysokos¢ siatki: dziewczeta — 224 cm, chtopcy — 243 cm
- Boisko 16m x 8 m., bez linii §rodkowej, podtoze piaszczyste
- System rozgrywek — na etapie gminy, powiatu, rejonu — dowolny
uzalezniony od ilo$ci druzyn (preferowany mieszany i ,,brazylijski”)
- System rozgrywek w finale wojewddzkim :
- ,brazylijski” dla 12 zespotéw ( druzyna odpada po drugiej porazce)
- mecze do potfinatow wlacznie, rozgrywa si¢ w formie jednego seta
- spotkania finatowe rozgrywa si¢ w petnym formacie do dwoch
wygranych setow do 21 pkt. ewentualnie set trzeci do 15 pkt.
3. Punktacja (dotyczy wylacznie przypadku rozgrywania eliminacji ,.kazdy
z kazdym”):
- Zwycigstwo 2 pkt, przegrana 1 pkt., walkower 0 pkt
- O kolejnosci miejsc przy grze ,, kazdy z kazdym” decyduje:
1. najwigksza liczba zdobytych pkt.
2. lepszy stosunek setow
3. lepszy stosunek matych pkt
4. wynik bezposredniego spotkania
- zespoly zajmujg miejsca zgodnie z ,,drabinka” turniejows (I, 11, III, IV,
V-VI, VII-VIII, IX-XII).
Do Finalow Wojewodzkich awansujg I i Il zespét z Rejonu
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DRUZYNOWE ZAWODY W PLYWANIU
1. Uczestnictwo

- druzyng stanowig uczniowie jednej szkoty (szkoty dzienne)

- zespol sktada si¢ z 10 zawodniczek lub 10 zawodnikéw rocznik 1996 i
mtodsi.

2. Program

- sztafeta 10 x 50 metréw stylem dowolnym dziewczat.

- sztafeta 10 x 50 metrow stylem dowolnym chlopcow.

- w tym samym dniu uczestnicy sztafety moga dodatkowo rozegraé
zawody indywidualne stylem klasycznym, grzbietowym, dowolnym,
delfinem.

3. Sposéb przeprowadzenia zawodow
- wedlug ustalen organizatoréw poszczegolnych etapow.
Do finalow wojewodzkich awansuje I i I zespol z Rejonu
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Organizacja rozgrywek na poziomie
powiatowym i ponadpowiatowym

REJON I - SIERADZ
Koordynator — Andrzej Frankowski
43 822 56 85, 693 361 296 e- mail: zpwp.sieradz@onet.pl

1. Sieradz Frankowski Andrzej 693 361 296

Cybulski Krzysztof 530 990 690
2. Zdunska Wola Michalski Ryszard 692 724 310
3. Wieruszow Urbaniak Jarostaw 606 898 363
4. Wielun Fitas Dariusz 601 422 836
5. Lask Przybylski Marian 666 083 242

REJON II - TOMASZOW MAZ.
Koordynator — Dabrowski Leszek
798 486 293 e-mail : dgbrowski.l@op.pl

1. Lo6dz Wschod

2. Opoczno Marszalek Rafat 668 137 023
3. Piotrkow Tryb. Ziemski

4. Tomaszow Maz. Dabrowski Leszek 798 486 293
5. Brzeziny Dzierzyk Zygmunt 606 663 862

REJON III - RAWA MAZ.
Koordynator — Zakonnik Dariusz,
46 814 57 60, 608 534 815 e-mail : sport@powiatrawski.pl

1. Kutno Fubinski Mariusz 501 225 720

Witkowski Marek 509 238 460
2. Lowicz Kus$ Dominik 508 109 233
3. Rawa Maz. Zakonnik Dariusz 608 534 815
4. Skierniewice ziemski John Stawomir 723 482 629
5. Skierniewice grodzki  Urbanski Janusz 607 490 239

REJON IV - Belchatéow
Koordynator — Kuligowski Cezary
535 268 231 e-mail : kuligowskicezary@gmail.com

1. Belchatow Budzynski Jarostaw 693 683 123
2. Piotrkow Tryb. grodzki Zielinski Pawet 607 137 176
3. Pajeczno Cichowlas Cezary 602 236 397
4. Radomsko Kucharski Ryszard 515 249 596
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REJON V - ZGIERZ
Koordynator — Fratczak Zdzistaw
042 716 36 32, 501 390 151 e-mail : mosir-zgierz@wp.pl

1. Leczyca Kocon Zbigniew
2. Pabianice Wojcik Grazyna
3. Poddgbice Ignaczak Jarostaw
4. Zgierz Fratczak Zdzistaw

REJON VI - LODZ
Koordynator — Grazyna Ostojska
42 637 78 33, 513 128 800 e-mail : mszs@wp.pl

1. Lodz Malgorzata Bednarska 42 637 78 33

608 441 982
605 601 753
605 545 856
501 390 151

513 128 800

Koordynator Wspolzawodnictwa Sportowego w L.SZS

Wiestaw De¢bowski 503 567 027

Adres:

Lodzki Szkolny Zwiazek Sportowy
90-542 £.6dz, ul. Zeromskiego 115
tel.0-42 630-73-45 fax. 0-42 630-73-46
dzialsportu@lszs.pl , Iszs@lszs.pl

NIP: 725-10-87-580

Regon: 470963007

ZG SZS w Warszawie tel. 22 621 8593, 22 848 91 17
e-mail : zgszs.warszawa@wp.pl
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Wzor zgloszenia na zawody

Pelna Nazwa Szkoty z adresem

Gmina Powiat
Pieczatka szkoty Kategoria zawodow  IMS, Gim,,Lic.,
Szczebel zawodow @ ...l
Dyscyplina
L.p. | Nazwisko i Imi¢ Rok Klub * Uprawiana*
urodzenia dyscyplina

*wpisujemy zawodnikoéw posiadajacych aktualne licencje sportowe

|Pieczqtka i podpis dyrektora szkoly|

|Czytelny podpis n-ela /0piekuna|
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Wyniki szkol reprezentujacych wojewodztwo todzkie w zawodach
ogolnopolskich w roku szkolnym 2015/2016

Nazwa imprezy

Finat Ogolnopolskiej Licealiady w Pitce Rgcznej Chtopcow

12-14.06.2015 Wagrowiec

Finat Ogolnopolskiej Licealiady w Pitce Rgcznej Dziewczat

15-16.06.2015 Nowy Sacz

Finat Ogolnopolski IMS w Mini Pitce Noznej Chtopcow 18

—21.06.2015 Gluchotazy

XXII Migdzynarodowy Festiwal Unihokeja o ,,Puchar
Battyku” - Ogoélnopolskie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej,
Ogolnopolska Gimnazjada 12-14.06.2015 - Elblag

Ogolnopolski Turniej Szkét Gimnazjalnych w Tenisie
Stotowym Dziewczat i Chtopcow 15-17.05.2015 Barcin

Finat Ogolnopolski Licealiady w Pitce Siatkowej Chtopcow

Ostréda 5- 7.06.2015

Ogolnopolska Licealiada w koszykowce chtopcow 27-

29.05.2015 Gorlice

Ogolnopolski Finat Igrzysk Mtodziezy Szkolnej w Mini
Pitce Siatkowej w Kategorii "Czworki" CHLOPCOW

Gtuchotazy

Zawody migdzynarodowe i finat ogolnopolski w biegach
rozstawnych dziewczat i chlopcow Vena 14.06.2015 Lodz

Finat Krajowy XVI Gimnazjady w Lekkiej Atletyce
dziewczat i chtopcow, 13.06.2015 Biatystok

Miejsce

VIII

VII

v

v
VII
VI
VII

VI

VII

Szkola

LO Poddebice

ZSP 2 Piotrkow Tryb.

SP 9 Skierniewice

SP Leki Szlacheckie (dz)

SP Gora Sw.Matgorzaty (ch)
Gim. Nowe Zduny (dz)
Gim. Tomawa (ch)

Gim.nr 2 Rawa Maz. (ch)
Gim. Biata Rawska (dz)

1T LO Betchatow
ZS 1 Wielun

LO SMG Lédz

SP 5 Ozorkow

4x100 m

SSP 3 Aleksandrow L. (ch)
Gim.13 £6dz (ch)
Gim.Pryw.Opoczno (ch)
III LO w Lodzi (dz)

ZS Gastr. L6dz (dz)

LO Aleksandrow L. (ch)
ZSP nr 1 Sieradz (ch)

Szwedzka

SP 1 Rawa Maz. (ch)
Gim.Pryw. Opoczno (dz)
Gim. Aleksandrow L. (ch)
Gim. 3 w Lodzi (ch)

LO Aleksandrow L. (dz)
ZSP Kleszczow (dz)

ZS Pryw. Opoczno (ch)

SG Aleksandrow L. (dz)
SG Aleksandrow L. (ch)
G Legczyca (dz)
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Ogolnopolska Licealiada Szkot Ponadgimnazjalnych w
Tenisie Stotowym 12-13.06.2015 L6dz

Finat krajowy w Czworboju Lekkoatletycznym dziewczat i
chtopcow, 11-13.06.2015 Olecko

Finat Ogolnopolski Licealiady w Koszykowce Dziewczat
05-07.06.2015 Lodz

XI Ogolnopolska Gimnazjada w Grach Zespotowych, 04-
10.06.2015 Lublin

Finat Ogolnopolskiej Licealiady w Pitce Siatkowej
Dziewczat, 29-31.05.2015 Wieliczka

Ogolnopolski Druzynowy Turniej Tenisa Stotowego
Dziewczat i Chtopcow Szkot Podstawowych 22-23.05.2015
Rawa Mazowiecka

Ogolnopolskie Igrzyska Szkét Podstawowych w Szachach,
11-14.05.2015 Ustron

Ogolnopolska Gimnazjada Szkot Gimnazjalnych w
Szachach, 14-17.05.2015 Ustron

Zawody migdzynarodowe i Finat Ogolnopolski w
Sztafetowych Biegach Przetajowych Vena Cross 26.04.2015
Lodz

m

IX
XI

VIII

VI

11

XII
XV

XII

XXXII LO Lodz (dz)
ZSP Rawa Maz. (ch)

1 LO Piotrkow Tryb. (dz)
ZSP 3 Betchatow (ch)

SP 3 Aleksandrow L. (dz)
SP 3 Aleksandrow L. (ch)

SMS Lodz

PS - G 8 Lodz (ch)

PS - G ABiS Lodz (dz)

Kosz - G 1 Kutno (ch)

Kosz - G Aleksandrow L. (dz)
PR - G 35 L6dz (ch)

PR - G 7 Tomaszow Maz. (dz)

LO ABiS Lodz

SP 2 Rawa Maz. (ch)
SP Gorzkowice (ch)
SP 9 Radomsko (dz)
SP 5 Skierniewice (dz)

SP 5 Skierniewice
SP Nieborow

G 2 Skierniewice
G 1 Belchatow

SSP 3 Aleksandrow L. (dz)
SP 5 Skierniewice (dz)

SP 1 Rawa Maz. (dz)

SP 173 L6dz (dz) SSP 3
Aleksandrow L. (ch)

SP 1 Rawa Maz. (ch)
ZSPryw. Opoczno (dz)

G Gomunice (dz)

G Nowe Zduny(dz)

ZSS Prymusowa Wola (ch)
G 2 Rawa Mazowiecka(ch)
G 13 Lodz(ch)

SMS LO Aleksandrow L. (dz)
1 LO Wielun (dz)

ZS 1 Wielun (dz)

TLO L6dz (dz)

I LO L6dz (dz)

ZSP Kleszczow (dz)
ZSPryw. Opoczno (ch)
ZSO Opoczno (ch)

ZS Lgczyca (ch)

ZS CEZiU Rawa Maz. (ch)
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PODSUMOWANIE WSPOLZAWODNICTWA
MIEDZYPOWIATOWEGO ZA ROK SZKOLNY 2014/15

IGRZYSKA MLODIEZY SZKOLNEJ

MIEJSCE POWIAT PUNKTY
1 Zgierz 491
2 Tomaszoéw 453
3 Sieradz 375
4 Radomsko 291
5 Belchatow 286
6 Rawa Mazowiecka 285
7 Kutno 266
8 Piotrkow Trybunalski ziem. 239
9 Skierniewice grodz. 235

10 Lask 233
11 Pabianice 218
12 Wielun 197
13 Lowicz 188
14 Opoczno 186
15 Zdunska Wola 174
16 Pajeczno 145
17 Piotrkow Trybunalski grodz. 128
18 teczyca 128
19 Brzeziny &3
20 Wieruszow 60
21 Skierniewice ziem. 55
22 Poddebice 46
23 1.6dz Wschod 25
PK 1.6dz 584




KALENDARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH na rok szkolny 2015/2016

PODSUMOWANIE WSPOLZAWODNICTWA
MIEDZYPOWIATOWEGO ZA ROK SZKOLNY 2014/15

GIMNAZJADA
MIEJSCE POWIAT PUNKTY
1 Zgierz 566
2 Belchatow 493
3 Rawa Mazowiecka 350
4 Wielun 350
5 Opoczno 315
6 Tomaszoéw Mazowiecki 314
7 Piotrkow Trybunalski ziem. 309
8 Radomsko 296
9 Lowicz 281
10 Skierniewice grodz. 275
11 Sieradz 273
12 Lask 263
13 Piotrkow Trybunalski grodz. 261
14 Pabianice 213
15 Kutno 196
16 Pajeczno 178
17 Wieruszow 160
18 teczyca 105
19 Zdunska Wola 85
20 Poddebice 68
21.22 1.6dz - Wschod 30
21.22 Skierniewice ziemski 30
23 Brzeziny 15
PK 1.6dz 599




KALENDARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH na rok szkolny 2015/2016

PODSUMOWANIE WSPOLZAWODNICTWA
MIEDZYPOWIATOWEGO ZA ROK SZKOLNY 2014/15

LICEALIADA
MIEJSCE POWIAT PUNKTY
1 Wielun 416
2 Zgierz 412
3 Belchatow 407
4 Tomaszéw Maz. 321
5 Piotrkow Tryb. grodz. 318
6 Skierniewice grodz. 288
7 Opoczno 281
8/9 Sieradz 238
8/9 Radomsko 238
10 Lowicz 205
11 Kutno 199
12 Pabianice 189
13 Rawa Maz. 160
14 Leczyca 158
15 Zdunska Wola 158
16 Lask 135
17 Poddebice 75
18 Wieruszow 65
19 1.6dz Wschod 51
20 Pajeczno 50
21 Brzeziny 26
22 Skierniewice ziem. 10
21 Piotrkow Tryb. ziem. 0
PK 1.6dz 632




KALENDARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH na rok szkolny 2015/2016

PODSUMOWANIE WSPOLZAWODNICTWA
MIEDZYPOWIATOWEGO ZA ROK SZKOLNY 2014/15

ZESTAWIENIE ZBIORCZE
MIEJSCE POWIAT PUNKTY
1 Zgierz 1493
2 Belchatow 1186
3 Tomaszéw Maz. 1088
4 Wielun 963
5 Sieradz 886
6 Radomsko 825
7 Skierniewice grodz. 798
8 Rawa Maz. 795
9 Opoczno 782
10 Piotrkow Tryb. grodz. 707
11 Lowicz 674
12 Kutno 651
13 Lask 631
14 Pabianice 620
15 Piotrkow Tryb. ziem. 548
16 Zdunska Wola 417
17 teczyca 391
18 Pajeczno 373
19 Wieruszow 285
20 Poddebice 189
21 Brzeziny 124
22 1.6dz Wschod 106
23 Skierniewice ziem. 95
PK 1.6dz 1815




