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REGULAMIN

Il Mistrzostw Gminy i Powiatu Wieruszowskiego w Lekkiej Atletyce

1. Cele imprezy:

o Popularyzacja lekkiej atletyki w $réd mtodziezy szkolnej i w srodowisku ,

e Stworzenie mozliwo$ci czynnego wypoczynku i wspotzawodnictwa sportowego,

e Rozbudzenie zainteresowan sportowych — szczego6lnie wsrod dzieci i mtodziezy,

e Promocja Miasta, Gminy i Powiatu Wieruszowskiego oraz Powiatowego Szkolnego Zwigzku
Sportowego w Wieruszowie

2. Organizatorzy:
o Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy,
ul. Warynskiego 15A , 98 — 400 Wieruszow tel. 660-176-661
3. Termin:
e 9 Pazdziernik 2013 .,
e Rozpoczecie zawodow planowane jest na godzing 10:00.

e Zgloszenia zawodnikow w dniu zawodow od godz. 9:00 do godz.9:50 lub elektronicznie

do dnia 8.10.20132r godz.16:00 na adres: sport@pszs.wieruszow.pl

Zgloszenia w innym terminie nie bedg przyjmowane.
5. Migjsce:

o Stadion sportowy klubu WKS ,, Prosna” w Wieruszowie,

6. Kategorie wiekowe:

. SP.1/2.K'i M - dziewczeta i chlopcey klasy 1-2 rocznik 2005/2004
SP.3/4 Ki M - dziewczeta i chtopey klasy 3-4 rocznik 2003/2002
. SP.5/6 KiM - dziewczeta i chlopey klasy 5-6 rocznik 2001/2000
. GIMKiM - dziewczgta i chtopey klasy 1-3 gimnazjum rocznik 1999/1997
. PGIM.K/M - dziewczeta i chlopcy ze szkot ponadgimnazjalnych rocznik 1996/1994
. OPEN.K/M - Kkobiety i mezczyzni rocznik 1993 i starsi
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Konkurencje lekkoatletyczne: (odbywaja si¢ zgodnie z przepisami PZLA)


mailto:sport@pszs.wieruszow.pl

Zawodnik ma prawo startu w dwéch konkurencjach i sztafecie ( gimnazja i szkoly Srednie)
Dwoch konkurencjach (szkoly podstawowe)

Zawodnicy startujacy w biegach od 600m — do 1500m maja prawo startu tylko w jednej
konkurencji

SP.1/2.Ki M - 50m / skok w dal / rzut piteczka palantowsg /

SP.3/4 KiM -50m /skok w dal / rzut piteczka palantowa / 400m K.M /

SP.5/6 K i M - 60m / skok w dal / rzut piteczka palantowg / 600m K / 1000m M /

GIM.KiM -100m/300m /skok w dal / pchniecie kula K 3kg, M 5 kg / 600m K / 1000m M/
PGIM.K/M - 100m /400m / skok w dal / pchniecie kulg K 3kg, M 6 kg / 800m K/ 1500m M /

OPEN.K/M - 100m / 400m / skok w dal / pchniecie kula K 3kg, M 7 kg / 800m K / 1500m M /

Biegi od 50 m. rozegrane zostang seriami na czas. W biegach na 100 m. przewidziano seri¢ finalowa z
udziatem 4 zawodnikéw z najlepszymi czasami . W skoku w dal i pchnigciu kulg po trzy proby w
eliminacjach, do finatu awansuje po czterech najlepszych zawodnikow(dodatkowe dwie proby).
Kazda konkurencja rozegrana zostanie tylko w przypadku gdy uczestniczy¢ w niej bedzie minimum
czterech zawodnikow

7. Uczestnictwo:

o Kazdy uczestnik zawodow ma obowiazek zapoznac si¢ z regulaminem imprezy i zobowigzany jest
do jego przestrzegania,

o W zawodach prawo startu maja wszyscy, ktorzy nie posiadaja przeciwwskazan lekarskich i1 podpisza
przy weryfikacji o§wiadczenie, ze startujg na wtasng odpowiedzialnos¢,

e W przypadku oséb, ktdre do dnia imprezy nie ukonczyty 18 lat wymagane jest posiadanie pisemnego
pozwolenia rodzica lub opiekuna prawnego na udzial w zawodach(wzor do pobrania na stronie
internetowej)-obowiazuje przy zgtoszeniach indywidualnych w biurze zawodéw na formularzu
zgloszen. Zgloszenia grupowe do zawodow dokonujg nauczyciele (na listach zbiorowych) w biurze
zawodow na formularzu zgloszen, lub w formie elektronicznej na wyzej podany adres.

e Wszyscy uczestnicy zapisani do poszczegolnych konkurencji musza zosta¢ zweryfikowani w dniu
startu weryfikacji nalezy dokona¢ w biurze zawodow.

e Za zgloszenie do startu uwaza si¢ ztozenie przez uczestnika / nauczyciela / rodzica lub opiekuna
zgloszenia w biurze zawodow i przedstawienie przy weryfikacji dowodu wptaty startowe;j.

o Wysoko$¢ oplaty startowej wynosi 4 zt od uczestnika. Optata startowa nie dotyczy uczniow szkot
podstawowych i gimnazjum z gminy Wieruszow ,uczniéw szkoét ponadgimnazjalnych oraz uczniow
objetych programami sportowymi Gminy Wieruszow.

8. Zgloszenia:

e Zgloszenia indywidualne przyjmowane bgda w biurze zawodow w godz. .9:00-9:50 w dniu
zawodow, na formularzu zgtoszeniowym dostgpny na stronie internetowej PSZS w Wieruszowie

e Zgtoszeni zbiorowych dokonuja nauczyciele, opiekunowie na zgloszeniu zbiorczym w biurze
zawodow W godz. .9:00-9:50 w dniu zawodow, na formularzu zgtoszeniowym dostepny na stronie
internetowej PSZS w Wieruszowie lub elektronicznie na adres zwigzku.



e Oplaty startowe nalezy dokonywac na konto:
Powiatowego Szkolnego Zwiazku Sportowego w Wieruszowie
RBS w Lututowie 78 9256 0004 2600 1443 2000 0010

9. Nagrody:

e Pierwszych pieciu zawodnikow w kazdej kategorii otrzyma pamigtkowe dyplomy , pierwszych
trzech otrzyma rowniez medale,

10. Postanowienia koncowe:

e Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na pogode,

e Wszystkich uczestnikow obowigzuje strdj sportowy,

e Organizatorzy zapewniajg opieke medyczna w trakcie zawodow,

e Wodg uczestnicy otrzymuja przy weryfikacji w biurze zawodow,

o Wszystkie sprawy sporne rozstrzyga s¢dzia gtéwny zawodow,

o Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow

e Protesty przyjmuje komisja odwotawcza

« Organizator nie odpowiada za rzeczy osobiste uczestnikow oraz rzeczy zagubione lub pozostawione

o Wejscie na ptyte boiska 1 sprawdzenie obecno$ci: 15 minut przed konkurencjg (patrz: program
minutowy) przy wejsciu na ptyte boiska.

e Wszyscy uczestnicy zawodow wyrazaja zgode¢ na publikacje ich wizerunku oraz ich imienia 1
nazwiska w relacjach z imprezy zamieszczanych w mediach oraz materiatach promocyjnych
organizatora oraz wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby
organizowanych przez organizatora imprez zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 o
ochronie danych osobowych (Dz.U. 133/97, poz. 883). Zgadzaja si¢ rOwniez na otrzymywanie
korespondencji drogg elektroniczng i udostepniajg w tym celu swoj adres e-mail zgodnie z ustawg z
dnia 18.07.2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.U. 144/02, poz. 1204),

o Telefon kontaktowy w dniu zawodow: 660-176-661

o Ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane na stronie internetowej organizatora najpozniej
w dniu 16 pazdziernika 2013r.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje:
Powiatowemu Szkolnemu Zwigzkowi Sportowemu w Wieruszowie



