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                                                                                                         Łódź 24.11.2016 r. 
 
 
 
 
 
 

Szanowni Państwo 
 
            Łódzki SZS planuje przystąpienie do konkursu ogłoszonego przez Ministra Sporu i Turystyki    
         pod nazwą  „Szkolny Klub Sportowy ”. 
 
Celem Programu jest :  
 

1. Stymulowanie i kształtowanie nawyku podejmowania aktywności fizycznej przez dzieci i 
młodzież. 

2. Poprawa sprawności fizycznej, stanu zdrowia oraz jakości życia dzieci i młodzieży, w tym 
profilaktyka nadwagi i otyłości 

3. Promocja zdrowego i aktywnego stylu życia wśród dzieci i młodzieży 
4. Zwiększenie oferty ogólnodostępnych, bezpłatnych zajęć sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i 

młodzieży 
5. Stymulowanie podejmowania aktywności fizycznej wśród dzieci i młodzieży mniej 

aktywnych i mniej sprawnych fizycznie, ze szczególnym uwzględnieniem dziewcząt 
6. Tworzenie warunków dla rozwoju dla talentów oraz zainteresowań sportowych dzieci i 

młodzieży 
7. Optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej , w tym infrastruktury 

przyszkolnej 
8. Promocja różnorodnych sportów wśród dzieci i młodzieży 
9. Wsparcie kadr pracujących z dziećmi i młodzieżą w obszarze sportu 

 
   Program polega na zorganizowaniu i prowadzeniu prze 35 tygodni w okresie od 1 stycznia do 15 
grudnia 2017 r. zajęć sportowych w wymiarze 2 razy w tygodniu dla każdego uczestnika, w 60 
minutowych jednostkach ćwiczebnych, w grupach min. 15 osobowych. Zakłada się w okresie 
realizacji projektu 70 jednostek zajęć sportowych dla każdej grupy. 
 
   Jedna grupa ćwiczebna musi składać się wyłącznie z uczniów jednej szkoły, a zajęcia musza być 
prowadzone przez nauczyciela tejże szkoły. W jednej szkole mogą być prowadzone maksymalnie    
2 grupy. W przypadku utworzenia w jednej szkole więcej niż jednej grupy, przynajmniej jedna z 
nich powinna być dedykowana dziewczętom (musza one stanowić ponad 50% uczestników danej 
grupy).  
 
   Dofinansowanie w ramach projektu jest przeznaczone wyłącznie na wynagrodzenie osób 
prowadzących zajęcia w grupach ćwiczebnych w wysokości 40 zł (brutto) za jedna jednostkę zajęć 
(60 min). Rekomenduje się, aby uczestnikami zajęć byli uczniowie nie biorący udziału w zajęciach 
sportowych prowadzonych w klubach sportowych. 
    
 

http://www.lszs.pl/
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   Mamy nadzieję, że udział Państwa Placówki w tym Projekcie wzbogaci Wasza ofertę zajęć 
pozalekcyjnych i spełni zadania i założenia wskazane w celach Projektu. 
   Zapraszamy do współpracy ze Szkolnym Związkiem Sportowym na etapie przygotowania 
wniosku do Ministerstwa Sportu i Turystyki wyrażając nadzieję, że nasza wspólna oferta znajdzie 
uznanie w procedurze konkursowej. 
   Bardzo prosimy o wypełnienie ankiety dołączonej w załączniku najpóźniej do dnia 8 grudnia  
2016 r. mailem na adres lszs@lszs.pl 
 
   W przypadku większej ilości zgłoszeń niż przewidywane przez Ministerstwo ograniczenia 
finansowe  dla województwa łódzkiego, o zakwalifikowania  Państwa Szkoły do Projektu będzie 
decydowała kolejność zgłoszeń. 
 

 
                                                                                                        Ze sportowym Pozdrowieniem 

 
                                                                                                         Sekretarz Zarządu Łódzkiego SZS 

 
                                                                                                        Mariusz Kuświk 
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