LODZKI SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY

90-542 L6dz, ul. Zeromskiego 115
tel. 42 630 73 45, 42 630 73 46 fax 42 630 73 42
NIP 725-10-87-580 REGON 470963007

www.lszs.pl
Ksiegowosc¢: ksiegowosc@lszs.pl

Dziat Sportu: dzialsportu@lszs.pl
Dzial Administracyjny: lszs@lszs.pl

t6dz, dnia 10.04.2018 r.

todzki Szkolny Zwigzek Sportowy

ogtasza nabor

na szkolenie sedziowskie w pitce siatkowe]. Zwracamy sie szczegdlnie do nauczycieli wychowania
fizycznego, bytych i obecnych zawodnikéw pitki siatkowej ale rowniez uczniow szkét srednich
majgcych ukoriczone 18 lat.

Kurs przeprowadzony zostanie w formie e-learningowej i rozpocznie sie 26.04.2018 r. i zostanie
zakonczony egzaminem teoretycznym i praktycznym w dniu 16.06.2018 r.

Wysytanie materiatéw odbywac sie bedzie co tydzieA w kazdy czwartek - uzyskiwanie informacji
zwrotnych co tydzien w kazdy poniedziatek do 11.06.2018 r.

Koszt szkolenia to jedynie 80 ztotych.

Ukonczenie kursu daje uprawnienia do sedziowania zawoddw mini pitki siatkowej oraz pitki
siatkowej w imprezach organizowanych przez £SZS. Uprawnienia sedziego £SZS gwarantowacd
bedg takze pierwszenstwo przy doborze sedziow na zawody.

Praca sedziego tSZS jest odptatna wedtug aktualnych stawek £SZS.

Zgtoszenia prosimy kierowac¢ do tddzkiego SZS tylko i wytacznie drogg mailowa na adres:
Iszs@lszs.pl do dnia 24.04.2018 r. Prosimy o podanie w zgtoszeniu: imienia i nazwiska, daty
urodzenia, miejsca pracy lub nauki, powiatu, telefonu kontaktowego oraz adresu mailowego.

Przed rozpoczeciem kursu kazda osoba otrzyma maila z informacjg, czy zostata zapisana na kurs,
czy tez zabrakto juz miejsc.

Ponizej podajemy tematyke i zakres szkolenia.
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Tematyka czesci e-learningowej
(26.04. - 11.06.2018)

Tematyka czesci egzaminacyjne;j
16.06.2018 todz

Czesc |
Pole gry
Siatka i stupki
Pitki
Zespoty
Osoby prowadzgce zespot
Zdobycie punktu, wygranie seta i meczu

CzescIlill
Struktura gry
Sytuacje w grze
Gra pitka
Pitka przy siatce
Zawodnik przy siatce
Zagrywka
Atak
Blok

Czes¢ IV
Regulaminowe przerwy w grze
Opdznianie gry
Wyjatkowe przerwy w grze
Przerwy i zmiana stron boiska
Zawodnik libero

Czes¢ V
Wymagania dotyczgce zachowania
Niewtasciwe zachowanie i sankcje
Komisja sedziowska i procedury
Sedzia pierwszy
Sedzia drugi
Sekretarz
Oficjalna sygnalizacja

09.00 — 10.30 — omowienie wybranych
przepisdw gry (pytania i odpowiedzi)

10.30-10.50 — egzamin teoretyczny

11.00 — 13.30 — praktyczne sedziowanie
meczow

14.00 — 14.30 — obiad

15.00 — 17.00 — omowienie wynikow testow

teoretycznych i praktycznych, rozdanie
zaswiadczen dla oséb, ktére ukonczg
szkolenie z wynikiem pozytywnym.

17.00 — zakonczenie szkolenia
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