
REGULAMIN ZAWODÓW LEKKOATLETYCZNYCH 

 

I. Cel 

• popularyzacja i upowszechnianie lekkoatletyki 

• promowanie zdrowego stylu życia 

• promocja sportu jako aktywnej formy spędzania wolnego czasu przez dzieci 

II. ORGANIZATOR: 

- Szkoła Podstawowa w Sokolnikach 

- Gmina Sokolniki 

- Starostwo Powiatowe w Wieruszowie 

III.  TERMIN I MIEJSCE: 

Zawody odbędą się na boisku wielofunkcyjnym przy Z.S. w Sokolnikach o godz. 09:00 w dniu 

22 września 2026r.. 

IV.  KONKURENCJE: 

Zawody przeprowadzone zostaną w następujących konkurencjach: 

Dziewczęta:    60 m, 200 m, 600 m, skok w dal, rzut piłeczką palantową( 1 rzut próbny 

 i 3 konkursowe); 

Chłopcy:    60 m, 200 m, 600 m, skok w dal, rzut piłeczką palantową( 1 rzut próbny i 3 konkursowe); 

 

V.  UCZESTNICTWO: 

Prawo startu mają  uczniowie szkół podstawowych, urodzeni w latach  2015, 2016, 2017 i młodsi. 

Każdy zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji biegowej lub technicznej rozgrywanych dla 

danej grupy wiekowej.  

VI. ZASADY KLASYFIKACJI INDYWIDUALNEJ I SZKOLNEJ 

Do klasyfikacji końcowej zaliczane są punkty zdobyte przez zawodnika  

Za miejsce I - 5 pkt. 

Za miejsce II –  4 pkt. 

Za miejsce III – 3 pkt. 

Za miejsce IV – 2 pkt. 

Za miejsce V – 1 pkt. 

VII.  NAGRODY: 

  Zawodnicy : 

miejsca I – III medale, dyplomy 



Szkoły: 

pamiątkowe dyplomy dla wszystkich szkół 

VIII.  ZGŁOSZENIA  

• Szkoła zgłasza chęć wystawienia drużyny w zawodach lekkoatletycznych w 

nieprzekraczalnym terminie do 12 września 2025 roku. Zgłoszenia należy przesłać na 

adres poczty elektronicznej: jaro31@poczta.onet.pl   

IX.  POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

1.  Prawo startu w zawodach mają dziewczęta i chłopcy,  posiadający stosowną zgodę 

rodziców/prawnych opiekunów na udział w zawodach. 

2. Osoba zgłaszająca udział dziecka w zawodach przyjmuje do wiadomości, że jest to równoznaczne z 

wyrażeniem zgody na wykorzystanie wizerunku dziecka, utrwalonego w czasie zawodów na poniżej 

określonych zasadach: 

• wizerunek dziecka będzie rozpowszechniany w mediach (np. portalach społecznościowych, 

stronach internetowych, prasie) 

• wykorzystanie wizerunku dziecka obejmuje w szczególności rozpowszechnianie, utrwalanie, 

zwielokrotnianie, opracowywanie i inne modyfikacje – wszelkimi dostępnymi technikami 

i metodami, 

• rozpowszechnienie wizerunku dziecka może być powiązane z jego imieniem 

i nazwiskiem 

 

Osoby odpowiedzialne za zawody: Beata Garczarek i Jarosław Glinka 
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